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ISPIS TRESC|

Zapraszam do lektury pierwszego numeru ,,Wie-
$ci dla domu”. Bedg sie one ukazywac co kwartat jako
dodatek do ,Wiesci Rolniczych” Zamierzamy tu za-
mieszczaé porady dotyczace zdrowia, urody, kulinariéw,
prowadzenia domu i przydomowego ogrédka. Chcemy
tez prezentowac sylwetki ciekawych ludzi, ich pomyst
na zycie, prace i zainteresowania.

Od poczatku wydawania ,Wiesci Rolniczych” wie-
dzieliémy, ze nie mozemy poprzestawa¢ na branzowych
informacjach dotyczacych uprawy roslin, hodowli czy
mechanizacji. Bo prowadzenie domu, dbanie o zdrowie
i urode, wychowywanie dzieci, zabawa, wypoczynek,
zdobywanie wiedzy o $wiecie s3 integralng czesciag
zycia na wsi. A blisko tego zycia bardzo chcemy by¢.

Bedziemy bardzo wdzigczni, jesli Panstwo sami
zechcecie nam wskaza¢ zagadnienia, o ktorych chcie-
libyscie przeczytad, i problemy, ktére warto by bylo
na naszych tamach poruszac.

Bo my jestesmy dla Was, Drodzy Czytelnicy!
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EUDZIE

Zylice to wie$ z jajem.
- Z jajem, bo dziata

u nas najwieksza

w Polsce ferma drobiu,
a poza tym jajko jest
symbolem nowego
zycia, odrodzenia

i energii - ttumaczy
sottyska Krystyna
Zaporowska.
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ILUDZIE

< rystyna Zaporowska juz trzecig kadencje rzadzi Zylicami

w powiecie rawickim. - Chyba fakt, Ze dzieci mieszkajg z dala
od domu, sktonil mnie, bym zajela si¢ pracq spoleczng. By¢ moze
mam to tez w genach, bo moja mama réwniez bardzo udzielata sig
spolecznie - podkresla soltyska. Od kilku lat jest na emeryturze,
wiec ma jeszcze wiecej czasu, by pracowad na rzecz wsi i nie tylko.
Wspomina, ze kiedy obejmowata funkcje soltysa w 2003 roku, Zy-
lice byty niezwykle cichg i spokojng wioska. - Z wielkim wysitkiem
prébowatam co$ zmienial. Musiatam pukal wlasciwie do kazdych
drzwi, zeby cos zrobic. Bylo chyba zaledwie pigc 0sdb, ktére mi ak-
tywnie pomagaly i to wlasnie one byly dla mnie ogromng podporg

- opowiada Krystyna Zaporowska. Przyznaje, Ze nieco tatwiej byto
dopiero w drugiej kadencji, ale tak naprawde przetomem okazata
sie realizacja w 2012 roku projektu ,,Zylice - wie$ z jajem” - Z ja-
jem, bo dziata u nas najwigksza w Polsce ferma drobiu, a poza tym
jajko jest symbolem nowego zZycia, odrodzenia i energii - ttumaczy
soltys, dodajac, ze prawie 60 z 200 mieszkancdw wioski zakasa-
to rekawy i rozpoczeto wspdlna spoteczng prace. - Kazdy zdawat
sobie spraweg, ze pracujemy dla siebie, naszych dzieci i wnukow. Gdy
okazalo sig, ze to wszystko jeszcze tak pigknie wyglgda, to dopiero
byla rado$¢. Zintegrowalo sig nie tylko spoleczeristwo, ale tez cale
rodziny i to wlasnie byt glowny cel naszego projektu, ktéry osiggne-
lismy w 200%. Chciatam, by nasi mieszkaricy zaangazowali sig¢ nie
tylko w prace zawodowg, a po niej w siedzenie przed telewizorem
czy komputerem. Chciatam, by wyszli z domu i to sig udato - wspo-
mina Krystyna Zaporowska.

Realizujgc projekt, Zylice kosztem 190 tys. zlotych wyre-
montowaly XIX-wieczny budynek po szkole, w ktorym powstala
$wietlica. Wymieniono tam dach i instalacje elektryczng. Dzi$
mlodziez i dorosli spotykaja sie tam na wspolnym gotowaniu lub
warsztatach plastycznych i rekodzielniczych. - Nasza swietlica
byla naprawdg okropna. Ze scian odpadal tynk, bylo strasznie
brudno i naprawde nie chcialo sig tam przebywa. Nie to, co teraz.
Poza tym w ramach realizowanego projektu w ogrodku powstata
wiata i dwie altany biesiadne z grillem oraz bezpieczny plac zabaw
dla dzieci wraz z gorkg, na ktorej zimg mozna bezpiecznie zjezdzal
na sankach - opowiada soltys. Wspomina, Ze nie od razu wiosce
udalo sie pozyska¢ fundusze na wykonanie zadania. - Pierwszy
projekt napisalismy w ciggu tygodnia. Niestety nie przeszedt. Do-
piero za trzecim podejsciem udato sig dostaé pienigdze, kiedy wzbo-
gacilismy go o elementy ekologiczne, czyli do realizacji zadania
wykorzystalismy 200 starych opon, zwozilismy tony ziemi i polnych
kamieni - dodaje Krystyna Zaporowska.

RAZEM LATWIE]J

Zylice naleza do grupy solectw i stowarzyszen, ktére 15 grud-
nia 2011 roku w Laszczynie podpisaly Porozumienie Partner-
skie Na Rzecz Rozwoju Lokalnego Gminy Rawicz. W jego sklad
wchodzi w sumie sze$¢ sofectw oraz Stowarzyszenie Chazacy
(zasiggiem obejmuje siedem wiosek) oraz Miejsko-Gminny Osro-
dek Pomocy Spolecznej w Rawiczu. - Naszym gléwnym celem jest
zintegrowanie mieszkarnicow kilkunastu wiosek, bo tak naprawde
w tej chwili mato ludzi zna sig z sqsiednich miejscowosci. Celem
partnerstwa bylo miedzy innymi wzbogacenie mozliwosci spedza-
nia czasu wolnego mieszkarncéw - od dzieci do seniorow - mowi
Krystyna Zaporowska.

29 wrzeénia 2012 r. partnerzy porozumienia zorganizowali
impreze integracyjna w Zylicach pod nazwa ,,Sgsiedzka pyra”
- Tym samym soltysi oraz mieszkaricy udowodnili, ze planowa-
nie i realizacja wspolnych dziatat jest doskonalg formg integracji
mieszkaticow sgsiednich miejscowosci. Po raz kolejny przekonalismy
sig, ze razem jest znacznie latwiej - dodaje soltys Zylic. Rozegra-
no zawody pilkarskie, ktore wygrala reprezentacja Ferm Drobiu
z Zylic, zorganizowano zabawy integracyjne dla calych rodzin,
liczne gry i konkursy. Przygotowano tez potrawy z ziemniakéw
i domowe ciasta. - Najmftodsi uczestnicy wykonali prace plastycz-
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ne, ktorych myslg przewodnig bylo jajo. Wiasnie te prace postuzyty
nam w przygotowaniu logo naszej wioski - dodaje sottyska Zylic.

Partnerzy porozumienia zorganizowali rowniez ,,Sasiedzka
Choinke” przed kosciolem w Laszczynie. Zawieszono wéwczas na
$wiatecznym drzewku 2.000 $wiatetek i wlasnorecznie zrobionych
0zdoéb choinkowych. - W ubieglym roku wspélnie zorganizowa-
lismy tez konkurs na wiejskg ,Eaweczke-ploteczke”. Ideg pomystu
byto postawienie w swojej miejscowosci taweczki. Byly one oceniane
przez komisje konkursowq. Jurorzy postanowili przyznac wszyst-
kim wyréznienia. Kazda taweczka zdaniem oceniajgcych miata to
»€08”. Naszg nazwalismy ,,zespolowq”, poniewaz w grupie mozna
wiecej, ale byly tez taweczki: ,autorska”, ,,pod dachem”, ,,z przesta-
niem”, ,refleksyjna’”, ,nietuzinkowa” i ,,kompleksowa”. To na nich
majq przysiadywaé mieszkaticy i dzieli¢ si swoimi spostrzezeniami
- opowiada Krystyna Zaporowska. We wrzesniu ubiegltego roku
do partnerskiego porozumienia dotaczylo jeszcze Stowarzyszenie
Aktywnych Kobiet ,,No i co!” z Laszczyna oraz Stowarzyszenie
Zylicka Rzecz Babska.

ZYLICKA RZECZ BABSKA

Che¢ pozyskania kolejnych funduszy na rozwéj Zylic sprawit,
ze Krystyna Zaporowska namdwita mieszkanki wioski do zaloze-
nia stowarzyszenia. Swojg dzialalno$¢ rozpoczety w lipcu ubiegle-
go roku pod nazwa Zylicka Rzecz Babska. Prezesem jest Agniesz-
ka Kaczmarek, a Krystyna Zaporowska objeta w nim funkcje
sekretarza. W tej chwili nalezy do niego 19 pan. - Jedng z pierw-
szych imprez, ktorg wspétorganizowalysmy byly dozynki gminne.
Zadbalysmy o strong kulinarng i dekoracyjng dozynek, a zwlaszcza
o przygotowanie wieticow. Udato mi sig tez zmobilizowad miesz-
katicow do posiania lub posadzenia kwiatow przed domami. Praca
w tym kierunku rozpoczela sig juz wiosng i w efekcie podczas dozy-
nek cata nasza wioska tongta w kwiatach. Nawet nie spodziewatam
sig takiego pospolitego ruszenia - wspomina soltys. Z inicjatywy
pan ze stowarzyszenia zorganizowano jesienia psikusy-cukrusy na
wzdr amerykanskiego halloweenu, a zimg - spotkanie optatkowe,
balik polaczony z Dniem Babci i Dziadka oraz Dzien Kobiet.
- Panie majq juz przygotowany harmonogram dziatan na caty rok

LUDZIE

i pomystodawczyni danego dziatania jest zarazem odpowiedzialna
za jego przygotowanie. Sama staram sig wspierac kobietki w ich
poczynaniach, a dzigki nim mnie samej, jako soltysce, tatwiej sig
pracuje. Teraz potrafie delegowal innym zadania i nie musze juz
martwic sig o posprzgtanie czy nakrycie stotu - dodaje Krystyna
Zaporowska.

Widzgc zaangazowanie starszych mieszkancéw Zylic, do
dziatan wiaczyla si¢ rowniez mlodziez. W ten sposdb powstata
grupa o$miu wolontariuszy do 18. roku zycia. - Zawsze moge na
nich liczy¢. Przed Bozym Narodzeniem razem z Zyczeniami rozno-
sili mieszkaricom wlasnorecznie wykonane upominki, a dwa razy
w roku razem sprzqtamy przydrozne rowy z nagromadzonych tam
Smieci - méwi Krystyna Zaporowska.

Najnowszym pomystem, ktory zamierza realizowaé razem
z Zylicka Rzecza Babskg jest ,Rodzinne miasteczko rowerowe”.
Zadanie to wybrano spo$réd 180 zgloszen do drugiego etapu kon-
kursu grantowego realizowanego w ramach Programu ,Wolon-
tariat Rodzinny”. — Niestety, poleglismy w nim, poniewaz nagrany
przez nas filmik nie uzyskat rekomendacji kapituty konkursowej.
Ale nie poddajemy sig i moze jeszcze w tym roku uda sig to zrealizo-
wad we wlasnym zakresie - dodaje. Ma nadzieje, Ze przy okazji uda
sie tez zagospodarowa¢ wiejskie boisko sportowe. - Chciatabym
tam zamontowac nowe, mniejsze bramki. Razem z mlodziezg chce-
my reaktywowac gre w palanta i strzekla, a do tego potrzebne sq tez
boiska - méwi sottys.

Z DARCIEM PIERZA [ KISZENIEM

KAPUSTY

Jak dlugo Krystyna Zaporowska bedzie soltysem, tego nie wie,
ale chciataby jeszcze zrealizowad co$, o czym marzy od lat.

- Chciatabym z Zylic zrobié wies tematyczng - powigzang z jajkiem.
Mamy juz sztandarowe imprezy, jak szukanie wielkanocnego jajka.
W tym roku organizowalismy warsztaty, podczas ktorych czes¢

pan gotowata potrawy wielkanocne, w wigkszosci z uzyciem jajek,

a inne osoby przygotowywaly ozdoby wielkanocne - méwi Krystyna
Zaporowska. Marzy, by na tej tematyce wioska mogla w przyszlo-
$ci zarabia¢. Dodaje, ze swoim dziataniem chce rozstawi¢ wioske
na wigkszy teren niz powiat rawicki. Pomdc w tym mogloby jej
przygotowanie szlaku rowerowego lub $ciezki edukacyjnej. - Zna-
laztyby sig na nim liczne pomniki przyrody i zabytki, a moze nawet
wizyta w miejscowej fermie drobiu. W Zylicach mamy réwniez
hodowce drobiu ozdobnego. W rozstawieniu naszych Zylic moze
nam tez pomdc przygotowywany produkt - ,,Spigce jajo”, ale co to
dokladnie bedzie, to na razie tajemnica - dodaje z uSmiechem.

Sotectwu w tym roku udalo si¢ pozyska¢ z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Wi Polskiej 7.500 zt dotacji na o$wietlenie starej
stodoly. Z funduszu sofeckiego mieszkancy wymienig dach.

- Whetrze chcemy zachowa( dokladnie takie jakie jest, poniewaz
tam ma znaleZ( si¢ izba historyczna poswigcona naszej wsi. Pla-
nujemy tam wyeksponowac stare zdjecia, narzedzia i urzgdzenia.
Bedzie to tez miejsce, w ktorym bedziemy organizowaé wystawy
prac naszych dzieci. Czesto na zajeciach robig przepigkne rzeczy,

a nie ma gdzie tego pokaza¢ - planuje Krystyna Zaporowska. Tam
tez zamierza zorganizowa¢ zapomniane dzi$ juz darcie pierza,
wspdlne kiszenie kapusty i robienie przetworéw.

Krystyna Zaporowska mimo wielu zadan, znajduje czas, by
codziennie ¢wiczy¢, chodzi¢ z kijkami, a w sezonie pojezdzi¢ na
nartach. - Gimnastyke odpuszczam tylko w sobote i niedzielg, bo
mam wtedy inne obowigzki. Duzo jeZdzimy z mezem na rowerach,
latem plywamy kajakami, a zimg jeZdzimy na nartach. Przede
wszystkim aplikujemy sobie duzg dawke spaceréw. Przy okazji cho-
dzenia z kijkami po okolicy widze, co dzieje si¢ na moim terenie
- mowi Krystyna Zaporowska. Nordic walkingiem zarazila tez
inne mieszkanki Zylic, dlatego w maju planuje zorganizowaé spo-
tkanie z wykwalifikowanym trenerem, a moze nawet uda si¢ jej
stworzy¢ zylicki klub sympatykéw tego sportu.
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Tym, ktorym nie uda sie dodzwoni¢ na komaorke pani Ewy Debskiej, dane bedzie
ustyszeC¢ w stuchawce telefonu geganie gesi, pianie koguta, gdakanie kur
I szczekanie psa. Pani Ewa kocha zwierzeta, a zwierzeta kochajg panig Ewe.

tekst ANNA MALINOWSKI
zdjecia

dy dzwonie do niej, aby poprosi¢ o spotkanie, rdwniez

i moje ucho nakarmione zostaje ptasimi odglosami. Po
godzinie oddzwania i wyjasnia, ze ostatnie dni siedzi prawie caly
czas w koziarni, gdzie na $wiat pchaja si¢ kozleta i to po 10 - 15
sztuk na dzien. Wczoraj urodzily si¢ nawet trojaczki. Mamy i ich
dzieci maja si¢ dobrze. Trudno si¢ dziwié. Przy takiej opiece....

Panig Ewe odwiedzam w marcowe popotudnie. W GPS-ie
wstukuje ,,Pastewnik 13, ale urzadzenie nie wie, czego od niego
chee. Jade wiec najpierw do Jeleniej Gory, potem do Kamiennej
Gory, a potem zasiggam jezyka, jadac kretymi drézkami Ru-
dawskiego Parku Krajobrazowego. Kotliny mienig si¢ nie§mialg
zielenia przekrapiang pierwszymi wiosennymi kwiatami fak,

a stoki polyskuja delikatnym oddechem zlotych promieni stonca.
Krajobraz jest tak czarujacy, ze sam Pan Bdg chetnie spedzilby tu
urlop... Oczywicie, najpierw musialby go dostac.

Dojezdzam do domu pani Ewy, ale to nie gospodyni, lecz jej
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ANDRZEJ DEBSKI, ANNA MALINOWSKI

podopieczni wybiegaja mi na powitanie: kury, gesi, kaczki, per-
liczki, trzy psiaki, dwa koty i jeden paw. Ten ostatni wie, jak wita
sie przybyszy: rozciaga swoj przeogromny wachlarz pidr i zdaje si¢
czekac¢ na pochwate. Chce mu nawet zrobi¢ zdjecie, ale gdy wycia-
gam aparat, on zwija swoje bogactwo i odchodzi. Szkoda.

Serdeczne powitanie nastgpuje wérdd koz, kozek, kozta Maksa
i Balbiny. 40 matek i mniej wigcej dwa razy tyle ich dzieciarni,
wpatruja sie¢ w swoja panig, jakby chcialy spyta¢: - A ta obca czego
tutaj szuka? Spokojny gtos pani Ewy wprowadza fad: maluchy
i ojciec Maks podbiegajg, aby poskuba¢ moje spodnie i plecak,
jedne matki wracaja do jedzenia, a jeszcze inne do popoludnio-
wej drzemki. A Balbina? Siedmioletnia Balbina niepokoi sig, ze
jej ztobek sie rozbiegt. Balbina jest le$na §winka zwistobrzuszna
o wadze okoto 100 kilogramow i sprawuje piecze nad najmiod-
szymi. To ona zagrzebuje malefistwa w stome, pomrukuje im do
snu, pozwala wchodzi¢ na siebie i wypuszcza ze swojej pieczy do
matek, gdy przychodzi czas karmienia. Taka sobie niania Balbina.
Przechodzimy do salonu, ktory jest wielkosci pokaznego

mieszkania. Na stole $§wieza baba z czekolada i goraca herbata,
a przy oknie klatka z papugami. Dom ma 226 lat, 600 m* cze$ci
mieszkalnej. Z przerazeniem mysle o ilosci okiem do czyszczenia.
Nasza pogawedka toczy si¢ przy okazalym piecu kaflowym:

Pani Ewo, skad sie tu pani wziela?

- Pani Aniu, ja wziglam sie z Jeleniej Gory, a poniewaz z zawo-
du jestem zootechnikiem, od lat marzylo mi sig mie¢ duzo zwierzgt.
Marzyto mi sig i teraz od 10 lat je mam.

Pani Ewa gospodaruje z me¢zem Jozefem i synem Andrzejem.
Starsza corka Anna jest juz dawno na swoim. Gospodarstwo posiada
od 7 lat certyfikat ekologiczny.

Dlaczego ekologia?

- Dlatego, ze jestem absolutnym zwolennikiem natury i zagorza-
tym przeciwnikiem chemii, ktorg znam od podszewki. U nas wszystko
jest ekologiczne. Mamy 5 hektaréw ziemi, ktérg obsiewamy zbozem
dla naszego ptactwa i czworonogéw. To oczywiscie nie wystarcza, ale
wspotpracujemy z innymi ekologami.

Pani Ewo, a gdzie jest Wiktoria? (Wiktorie, dorodnego dzika, po-
znalam 4 lata temu, gdy lezata na kanapie w salonie)

- Wiktoria przyszta do nas piec lat temu jako 1,5 kilogramowe nie-
mowle. To bylo w styczniu. Mysliwi odstrzelili jej matke, ktéra oprocz
Wiktorii osierocita jeszcze dziewigcioro rodzetistwa. Pigtka uciekla,
pie¢ uratowano i wlasnie jedng z tej drugiej pigtki byta Wiktoria. Wik-
toria przezyla jako jedyna i to zapewne dzigki koziemu mleku, ktorym
jg karmilismy. Byla u nas 2 lata, wazyla ok. 100 kilogramow i pewnie
zostataby u nas, gdyby nie nasz strach, ze ktérego dnia ktos jg odstrze-
li. Wiktoria byta bardzo towarzyska, odwiedzala sgsiadéw, kgpata sig
w pobliskich stawach, chodzita na spacery na lgki.

Nie mozna jej bylo przemoéwic do rozsadku?

- To nie, ale zastanawialismy sig, czy jg jakos moze pomalowac lub
zalozy( jej szelki odblaskowe, ale nie data sobie nic z tego zrobic. Nie-
bezpieczeristwo odstrzalu i nasza mitos¢ do niej byly zbyt duze, wiec
oddalismy jg do Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu. Ma tam
teraz luksusowe dozywocie. Gdy po pot roku jg odwiedzilismy, poznata
nas i byta dumng przyszlg mamg w wysokiej cigzy.

Pani Ewa ma wielkie serce dla zwierzat i zawsze czula si¢
wsrdd nich bezpieczna. Zwierzeta towarzysza pani Ewie od samego
narodzenia w dosfownym tego stowa znaczeniu, bo gdy u mamy
zaczal si¢ pordd, a bylo to letniej nocy 1950 roku w Jeleniej Gorze
na moécie rzeki Bobr, sasiad zawidzl ciezarng kobiete konnym za-

PASJE

przegiem na porodéwke. Od tego czasu pani Ewa zawsze uciekata
do zwierzat. Gdy miata 4 lata, postanowita spusci¢ krowy sasiadki

z faficucha, bo uwazala, ze zwierz¢ta musza zy¢ na wolnosci. Stad tez
pdzniejszy zawdd zootechnika.

Ekologiczne gospodarstwo pani Ewy znane jest nie tylko z mi-
tosci do zwierzat i przetwordéw nabiatowych, ktérych podstaws jest
kozie mleko. Drugg miloécig sa wypieki. Ekologiczne oczywiscie,

a czgsto tez i bezglutenowe. Serniki, baby, makowce, paczki, buteczki
i placki drozdzowe. Blisko 100-letnie przepisy pochodzg z rodzin-
nego przekazu i przechowywane sg w sejfie, ktory znajduje sie. ..
w glowach cukiernikéow.

Pani Ewo, a jak wyglada pani dzien?

- Oj, pani Aniu... Zaczyna sig przed széstg, koviczy okolo 22.00,

a dwa razy w tygodniu nawet o trzeciej nad ranem. W te dni robimy
wypieki, aby byly swieze. Klade si¢ wtedy na trzy godziny spa¢, po
czym wyruszamy na jarmarki ekologiczne, imprezy plenerowe. W na-
szym asortymencie mamy tez cztery rodzaje chleba, za ktérych wypiek
odpowiedzialny jest Andrzej, moja prawa reka.

A czego zyczylaby pani swojemu synowi najbardziej?

- Aby znalazl dobrg zong. Dobrg to znaczy, aby jeden woz ciggneli
w te samg strong. Bo w Zyciu wazny jest cel. Jesli jest cel, to jest i moty-
wacja do pracy i Zrédlo zadowolenia z zycia.

Ma pani plany czy marzenia?

- Pani Aniu, plany sq po to, aby spetni¢ marzenia. Moim marze-
niem a zarazem planem, jest robi¢ wszystko, aby ten dom wrocit do
dawnej swietnosci. Tutaj byl zajazd z salg balowg, karczmg, restaura-
cjg, hotelem. Chciataby, aby w jakims stopniu ten blask wrocit. Moze
przez agroturystyke? Wszystko jeszcze przed nami.

Odjezdzam. Stonice dawno zaszlo juz za gérami, za lasami.
Zamiast niego zawist na gwiezdzistym niebie ksi¢zyc. Z pokaznym
makowcem od pani Ewy, glowa pelng wrazen i sercem wypelnio-
nym zaznang serdecznoécig, wracam najpierw kretymi drézkami,
potem prostszymi drogami az wreszcie wjezdzam na droge krajowa.
Za mng Pastewnik i dom pani Ewy z numerem 13.

Pani Ewo, dzigkuje za ten kawalek raju na ziemi!

kwiecien 2014 Wiesci dla Domu



I ROZRYWKA

Kazda z kobiet
otrzymata szablon

z odcieniami
koloréw, ktére moze
wykorzystywac

w swoim makijazu

CHWILA KOMFORTU

Targi Polagra Premiery okazaty sie byC ciekawym
miejscem nie tylko dla mezczyzn, ale tez dla
kobiet, ktdre za sprawg Strefy Nowoczesnej

Gospodyni przechodzity metamorfozy
z prawdziwego zdarzenia.

tekst mm® ANETA RZEZNICZAK

= - Ten sweterek jest prawdziwym hitem, swietnie
wydtuza i wyszczupla sylwetke - ttumaczyta
Katarzyna Karolczak

=W Strefie Nowoczesnej Gospodyni mozna byfo zaopatrzy¢ sie m.in.
w kosmetyki, bizuterie oraz przetwory

Wiesci dla Domu kwiecien 2014

ROZRYWKA I

cie sprzed metamorfozy chowajg, bo nie chcg patrzel, jak wyglgda-
ly wczesniej - $mieje si¢ Anna Folaryn.

CZUJE SIE DOWARTOSCIOWANA

Potwierdzaja to stowa Pani Urszuli z okolic Biatej Podlaskiej:
- Pierwszy raz jestem na targach i pierwszy raz korzystam z tego
kgcika. Zachecita mnie kolezanka, ktora pracuje w ODR, od razu
skierowata nas tutaj, zebysmy sig lepiej poczuly. Jeszce sig nie wi-
dziatam, wiec nie wiem, jakie zaszly zmiany, ale czuje si¢ dowar-
tosciowana. Na takich targach dba sig nie tylko o zainteresowania
mezczyzn, ale tez kobiet.

CZERWONY SWETEREK,
CZERWONE USTA

Po wykonaniu fryzury i makijazu przychodzi czas na styliza-
cje. W tej sprawie doradzaja Marta Pasch i Katarzyna Karolczak.
- Panie, ktore do nas przychodzg, sq z malych miasteczek, spra-
gnione sqg wiedzy, jak dobrze wydoby¢ swoje atuty i ukry¢é manka-
menty. Czasem wystarczy delikatna sugestia i sylwetka zaraz pre-
zentuje sig zupetnie inaczej. Uczestniczki mogg sobie kupic rzeczy,
ktére im sig spodobajq podczas stylizacji. Jak wida¢ towar zostat
zdziesigtkowany! - méwi Marta Pasch. - Zachgca fakt, ze dajemy
rabat 30% na kazdg z zakupionych rzeczy, wigc Panie sqg jeszcze
bardziej zadowolone - dodaje Kasia Karolczak. Maria ze Wscho-
wy na stosiku Novomody zaopatrzyla si¢ w czerwony sweterek,
ktére idealnie podkreslit nowg fryzure i... pasowat do koloru ust.
- Panie stwierdzily, ze jest mi w tym ladnie, a ja bardzo dobrze sig
w nim czuje. Podobam sig sobie - méwila z zadowoleniem.

= Pani Maria za radg stylistek kupita czerwony sweterek

J uz po wejéciu na hale 6a mozna bylo zauwazy¢ nattok Pan,
ktdre ogladaly bizuterig, kupowaly przetwory i... korzystaly
z ustug stylistek, wizazystek oraz fryzjerek. Kazda z uczestniczek,
ktdra zdecydowala si¢ na metamorfoze, musiata przejs¢ jej ko-
lejne etapy. Pierwszy, to wykonanie zdjecia przed rozpoczeciem
»prac”. Nastepnie mozna byto zabra¢ si¢ do przygotowania ma-
keupu. - Panie wizazystki doradzajg konkretny rodzaj makijazu,
bo przychodzqg do nas kobiety, ktére nigdy sig nie malujg. Przycho-
dzg po to, aby zobaczyc, w jakim kolorze i makijazu bedzie im naj-
lepiej. Niektére panie byly u nas wczoraj i przychodzq tez dzisiaj.
Doradzamy, jak zmienic ksztalt oczu np. z okrgglego na bardziej
migdatowy, uwodzicielski. Dowiadujq sig, jakimi technikami sig
malowad, zeby jak najlepiej podkresli¢ swojg urode - thumaczyla
Anita Folaryn ze firmy Folaroni.

TO BYL SPONTAN

Wigkszos¢ kobiet, ktdra przyszta do Strefy Nowoczesnej
Gospodyni byla nastawiona na odwazng zmiane wizerunku.
Pani Asia z Kolobrzegu data wolna reke fryzjerce. - Metamorfo-
za wyszla super, catkiem inaczej! Wezesniej nie miatam grzywki,
miatam dlugie wlosy, a teraz sq krétkie - do uszu. To byt taki spon-
tan, ale czuje sig super, wrecz rewelacyjnie - ttumaczyla podeks-
cytowana. Inne postawily na odwazniejszy makijaz. - Niektdre
panie chcg sobie zrobi¢ wyrazniejsze usta. Wezoraj miatySmy
jedng uczestniczke, ktéra przepieknie wyglgdata w takich ostrych,
pomarariczowych kolorach - méwi Anita Folaryn. - Uczestniczki
otrzymujq takq recepte na kosmetyki, ktérych powinny uzywac.
Na naszym stoisku mogq je zakupic¢ - dodaje.

Metamorfoza odmienila nie tylko wyglad, ale tez nastawienie
wielu kobiet. - Panie przyjezdzajq z daleka. Tutaj odpoczywajg,
majg chwilg dla siebie, widad, ze to jest im bardzo potrzebne. Po
metamorfozie uczestniczki prezentujq sig zupelnie inaczej, blask

=W jednej stylizacji miatam apaszke i czarny sweterek,
a w drugiej pomaranczowy sweterek — ttumaczy Pani Asia
w oczach, wigcej pewnosci siebie, rosnie poczucie kobiecosci. Zdje- z Kotobrzegu
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I PRZEPISY KULINARNE

LKANOC
TUZ - TUZ

Potrawy wielkanocne - tradycyjne babki i pyszne mazurki, przekagski i dania
gtowne, satatki i jajka przygotowane na wiele sposobow. Jesli szukamy pomystu
na niebanalne danie, ktore moze zagosci¢ na naszym wielkanocnym sniadaniu,
zachecamy do wyprébowania chocby jednego z przepisow.

OWOCOWO-MIESNA

PRZEKASKA

sktadniki:

= schab bez kosci = suszone $liwki lub morele

= przyprawy (sol, pieprz czarny, czosnek, listek laurowy,
papryka stodka, lubczyk, majeranek) = cebula = olej
wykonanie:

mieso nakfu¢ i nadziac sliwkami lub morelami.
Doktadnie natrzec przyprawami, oliwg i obtozyc
plastrami cebuli. Utozy¢ w naczyniu do zapiekania

tekst mm HONORATA DMYTERKO

ROLADA SZPINAKOWA

Z LtOSOSIEM
sktadniki:
= 1 opakowanie szpinaku mrozonego rozdrobnionego

= 1 fyzeczka masta = 4 jajka

= 1 kubek serka o smaku chrzanowym (mozna go
samemu przygotowac z gestego biatego serka i chrzanu
wymieszanych z przyprawami i naturalnym jogurtem)

= 10 dag wedzonego tososia w plastrach = sél = pieprz

= 0,5 tyzeczki czosnku granulowanego lub swiezego.

i odstawi¢ na kilkanascie godzin w chfodne miejsce.
Nastepnie naczynie przykry¢ pokrywka lub szczelnie
ostonic folig aluminiowa. Wstawic¢ do piekarnika
rozgrzanego do 200°C i piec 1,5-2 godzin. Po wyjeciu
z piekarnika, migso przetozy¢ na talerz, przykryc folig
aluminiowa i odczekac 15 minut az wchifonie soki do

wykonanie:

szpinak rozmrozi¢ i podsmazy¢ na masle, doprawi¢ do
smaku solg, pieprzem i czosnkiem, wystudzi¢. Zottka

jaj dodac do szpinaku i zmiksowac. Z biatek ubic piane

i delikatnie wymieszac z masg szpinakowa. Wyla¢ na
blaszke o wym. 23x38 cm wytozong papierem do pieczenia.
Piec w temp. 190°C ok. 15-20 min. Wystudzone ciasto
posmarowac serkiem, utozy¢ na brzegu tososia i zwing¢

w rolade. Schiodzi¢ w lodéwce przez kilka godzin.

srodka. Gdy troche przestygnie pokroi¢ na plastry.
Mozna podawac na zimno.

CHRZAN NIE TYLKO OD SWIETA

Wartosci odzywcze chrzanu sa nie do
przecenienia i dlatego warto w jadtospisie
uwzgledni¢ dodatek chrzanu do mies czy
wedlin. - Jest on symbolem sity i zdrowia.
JAJ KA POD TATARS M PIERZYN KA Swoje wartosci odzywcze zawdziecza
sktadniki: duzej zawartosci witaminy C, a takze B E,
= 6 jajek = 2 Srednie ogdrki konserwowe = maty stoiczek cukrow prostych, soli mineralnych: potasu,
grzybkéw marynowanych = 4 tyzki majonezu = 4 tyzki wapnia, magnezu, fosforu, zelaza, sodu
jogurtu naturalnego = sl = pieprz i siarki. Zawiera réwniez glikozydy, ktcre

przewodu pokarmowego, schorzenia nerek czy
marskos¢ watroby nie powinny go jesc - przestrze-
ga specjalistka.

Chrzan najlepiej spozywac, gdy jest swiezo utarty.
- Wtedy nalezy w kuchni uchylic okno i w lekkim
przewiewie utrze¢ go na tarce. Wyfozyc na sitko
i przelac¢ szybko goracg woda. Taki chrzan mozna
uzyc do przygotowania smacznych soséw na zimno
lub na ciepto, czy dodac do cwikty. Polecany jest
do mies wedzonych, szynki czy tlustego miesa
wieprzowego. Chrzan jest wskazany jako dodatek
do majonezdw, jogurtu, sera biatego, kapusty kwa-
szonej, ogdrkdw, marchwi i wielu innych warzyw
- méwi Alicja Nowak. Jak twierdzi, lidcie chrzanu
zabezpieczajg zywnos¢ przed zepsuciem. Mieso,
wedliny, masto, ser, jajka szczelnie owiniete czystymi lisémi chrzanu

wykonanie: decyduja o wiasciwosciach leczniczych
jajka ugotowac na twardo, obrac i przekroi¢ na pét. Ogorki,
cebule i grzybki drobno posieka¢, potaczy¢ z majonezem

i jogurtem, doprawic solg i pieprzem wedtug uznania. Na
duzym talerzu utozy¢ jajka, polac¢ sosem i udekorowad.

i przyprawowych. Swieze liscie i korzenie
chrzanu maja dziafanie bakterio-, wiruso-,
i grzybobdjcze - wylicza Alicja Nowak

z Wielkopolskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego. Dodatek chrzanu do potraw
pobudza wydzielanie sokéw trawiennych, wspomaga przemiane

materii, poprawia prace watroby i nerek. Z uwagi na duzg zawartos¢ zachowujg diuzej swiezos¢, nie jefczejg i nie psuja sie, gdyz zawarte
witaminy C, przetwory z chrzanu i z jego dodatkiem, zwiekszajg odpor-  w lisciach glikozydy siarkocyjnowe niszcza bakterie, wirusy i grzyby.
nos¢ organizmu. - Spozywanie chrzanu jest wskazane podczas kaszlu - Warto o tym pamietac przy przewozeniu zywnosci w okresie letnim,
czy stanow zapalnych zatok. Jednak osoby cierpigce na stany zapalne kiedy panujg wysokie temperatury - uwaza specjalistka WODR.

SOS CHRZANOWY SOS WIOSENNY CHRZANOWA PRZYSTAWKA
sktadniki: - 3 tyzki utartego chrzanu sktadniki: - 4 jajka ugotowane na twardo sktadniki: - 12 dag chrzanu = 20 dag jabtek

= 1 winne jabtko = 4 tyzki gestej Smietany = 1 szklanka gestej Smietany = 2 tyzki Swiezo star- = sok z 1 cytryny = 1/3 szklanki Smietany = s¢l
lub majonezu = maty kubek jogurtu tego chrzanu = sok z pofowy cytryny = po peczku = cukier

= 1 tyzeczka soku z cytryny = sél = cukier koperku = szczypiorku i rzezuchy = sél = cukier wykonanie: chrzan umy¢, obrac i zetrze¢
wykonanie: jabtko zetrzec na tarce, skro- wykonanie: z6ttka przetrzec przez sitko, utrzec na tarce. Zaraz skropi¢ sokiem z cytryny

pi¢ sokiem z cytryny i wymieszac z chrza- z sokiem z cytryny i chrzanem. Biatka i zielenine i posoli¢. Jabtka umy¢, obrac i zetrze¢ na
nem, Smietang i jogurtem. Doprawic¢ do drobno pokroi¢, dodac $mietane. Wszystko pota-  tarce. Potgczyc z chrzanem, dodac¢ Smietane,

smaku solg i cukrem. czy¢, doprawi¢ do smaku i schtodzi¢ w lodéwce.  przyprawi¢ do smaku i wymieszad.

m Wiesci dla Domu kwiecien 2014
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I PRZEPISY KULINARNE

Porady Pani
Zdzistawy
Ostrowskiej

z Wielkopolskiego
Osrodka Doradztwa
Rolniczego

MARYNOWANIE
I PEKLOWANIE

MIESA
Sa jedynymi z najstarszych me-
tod dojrzewania miesa. Rdznica
miedzy nimi jest taka, ze do
marynowania przygotowuje sie
zalewe kwasng z dodatkiem
octu lub wina, maslanki albo
mleka kwasnego. Do peklo-
wania przyrzadza sie zalewe

z dodatkiem soli. Przy maryno-
waniu mieso naciera sie solg,
majerankiem, czosnkiem i pie-
przem. Mozna tez naszpikowac
je stoning lub czosnkiem.
Przykiad marynaty do
wieprzowiny:

na 1 kg miesa 2 szklanki wody,
1 szklanka octu winnego,

20 ziaren jatowca, 10 ziaren
pieprzu, 2 liscie laurowe,

5 ziaren ziela angielskiego,
cebula, marchewka, pietruszka,
kawatek selera. Warzywa nalezy
optuka¢, pokroic¢ w plastry.
Zagotowac wode z przypra-
wami, wla¢ ocet, jeszcze raz
zagotowac i ostudzic¢ pod przy-
kryciem. Mieso trzeba utozy¢
ciasno w naczyniu kamiennym,
obtozy¢ plastrami cebuli i wa-
rzyw, zala¢ zimng zalews tak,
aby powierzchnia miesa byta
przykryta. Trzymac w zimnym
pomieszczeniu od 3 do 6 dni.

KISZENIE ZURU

2 szklanki maki zytniej razo-
wej, skérka z kromki chleba
razowego, po 5 ziaren ziela
angielskiego i pieprzu, 1 lis¢
laurowy, 3 zgbki czosnku,

1 fyzeczka soli.

wykonanie:

Czosnek obra¢ i pokroi¢ na
kawatki. Make wsypac do
garnka, zala¢ 3 szklankami
goracej wody i wymieszac.
Gdy ostygnie dolac¢ 1 litr letniej
wody. Przela¢ do wyparzonych
stojéw, do kazdego dodac ka-
watek skérki chleba razowego,
przyprawy, sél i czosnek. Stoje
obwigzac Iniang sciereczka

lub gaza i odstawi¢ w ciepte
miejsce.

Po 3 dniach zur jest gotowy do
spozycia. Mozna go przecho-
wywac do 2 tygodni, najlepiej
w loddwee.

Wiesci dla Domu

PASZTET GRZYBOWO-SELEROWY

sktadniki:

= 1/2 kg selera (wazonego po obraniu) = 1/2 kg grzybow (pieczarek, lesnych lub shii-take) = 2 duze cebule
= 1 fyzka sosu sojowego = 2 zabki czosnku = 2 tyzki biatego chrzanu = 3 jajka = ok. 1/2 szklanki butki tartej
= 1 fyzeczka startej gatki muszkatotowej = sél = pieprz = masto

wykonanie:

seler i cebule pokroi¢ w kostke. Grzyby na kawatki. Wszystko usmazy¢ na masle do miekkosci z dodat-
kiem soli, pieprzu i sosu sojowego. Zmieli¢ maszynka do miesa. Nastepnie dodac czosnek, chrzan, jajka,
butke tarta i gatke muszkatotowa. Doktadnie wymiesza¢. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Gotowa
mase przetozy¢ do formy wysmarowanej mastem i wysypanej butka tarta. Piec w 180° przez godzine.
Upieczony pasztet ostudzi¢ w foremce. Podawac na zimno z sosem, najlepiej czosnkowym.

JAJKA W MIESNE] SKORUPCE

sktadniki:

=70 dag miesa wieprzowego = 30 dag miesa wotowego = 4 jajka ugotowane na twardo
wykonanie:

mieso zmieli¢ i doprawic. Przygotowanym miesem obklejac jajka. W garnku rozgrzac 1 litr oleju

i wrzuca¢ przygotowane mieso - smazy¢ jak paczki. Po usmazeniu przekroi¢ na potéweki i uktadac na
safacie. Podawac z zimnymi sosami.

kwiecien 2014
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SALATKA NA SWIATECZNIE

sktadniki:

biata cze$¢ 1 pora = 2 pomidory = 1/2 puszki kukurydzy = 1/2 papryki czerwonej i z6ttej = 4 jajka = 10 dag startego z6ttego sera = 1 ogdrek

= majonez = sél = pieprz

wykonanie:

por i ogérek (moze by¢ obrany) kroimy w pétplasterki. Papryke i ugotowane na twardo jajka kroimy w kostke. taczymy z resztg warzyw

i serem. Na koniec dodajemy majonez oraz przyprawy: sél i pieprz. Catos¢ doktadnie mieszamy, po czym satatke przektadamy na pétmisek.

SWIATECZNA PASCHA

sktadniki:

=500 g twarogu pétttustego lub ttustego = 3 z6ttka = 150 g
cukru = 2 tyzeczki cukru waniliowego = 130 ml stodkiej Smieta-
ny 30% = 130 g masta = 50 g migdatéw = 50 g rodzynek = 50 g
kandyzowanej skérki pomaranczowej = 50 g kandyzowanych
owocdw = 3 tyzeczki zelatyny.

wykonanie:

twardg zmieli¢ dwukrotnie. Migdaty obrac ze skorki. Posiekac
nie za drobno. Zéttka utrze¢ z cukrem i cukrem wanilio-
wym, miksujac doda¢ smietane. Ubija¢ okofo 10 minut. Do
naczynia z ubitymi jajkami dodac miekkie masto, a nastepnie
ser. Na koncu wmieszac¢ migdaty, rodzynki, skorke pomaran-
czowa | owoce oraz rozpuszczong zelatyne. Mase przetozyc
do naczynia. Wstawic¢ do lodéwki na kilka godzin. Wytozy¢

z naczynia na talerz i udekorowac wedtug uznania.

BABKA WIELKANOCNA

sktadniki:

= 6 jajek = 1 kostka masta rodlinnego = 0,75 szklanki maki = 1,5 szklanki cukru = sél
= 6 tyzek oleju = 2 tyzki kakao = odrobina imbiru = proszek do pieczenia = cynamon.
wykonanie:

masto rodlinne, cukier, zéttka utrze¢ w misce na puszystg mase. Dodac olej, tyzecz-
ke proszku do pieczenia oraz make. Biatka ubi¢ na sztywng piane ze szczypta soli.
Dodac do ciasta. Ciasto podzieli¢ na 3 czesci, do pierwszej doda¢ mak, do drugiej
2 tyzki kakao oraz imbir, a do trzeciej szczypte cynamonu. Kazda porcje ciasta
doktadnie wymiesza¢. Do formy na babke wlewac kolejno wszystkie trzy porcje
ciasta. Catos¢ piec okoto 50 minut w piekarniku nagrzanym do temp. 200 stopni.
Po upieczeniu ostudzi¢. Polukrowa¢ lukrem o réznym kolorze wedtug gustu.
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CZAS ZAJAC
SIE SOBA|

C
Zabiegana, wiecznie zmeczona, znowu myslisz,
co ugotowac na obiad albo ze czas juz przygotowac
ogrodek na wiosenne sianie? A moze raz, dla odmiany,
pomyslec tylko o sobie”?

polacz z maseczka, wtarciem balsamu w cale
cialo oraz wklepaniem oddzielnych kreméw
do twarzy i rak. Moze czas pomysle¢ o po-
rzadku z paznokciami u rak i n6g? Wlosy
warto porzadnie wysuszy¢ suszarka na
szczotke, aby sie lepiej ukladaty. Wie-
czorem, zamiast siedzie¢ i patrze¢ do
nocy w telewizor albo drzema¢ w fo-
telu, warto polozy¢ si¢ wczesniej do
tozka. Dobry sen potrafi duzo zdziatac.
Zadbac nalezy réwniez o swoje zdro-
wie. Moze czas pomysle¢ o badaniach
kontrolnych? Kiedy robity$émy ostatni raz
morfologie¢ i badanie cytologiczne, odwie-
dzaly$my dentyste, czy mierzyly$émy poziom
cukru? Czy nie mamy jakich$ stalych obja-
wow, $wiadczacych o pogorszeniu samopo-
czucia, ktdre stale bagatelizujemy? Warto
pomyslec o sobie nie tylko na wiosne, ale
wlasnie teraz jest doskonaly czas na uro-
dowo-zdrowotny remanent.

nap
i

\></ iosna coraz $mielej daje o sobnie |

znaé, a tymczasem nasze cialo ciagle [ |
pozostaje w zimowym uspieniu? To niedobrze,
ze zdazyty$my sie przyzwyczai¢ do faldek na C ZY WIESZ, - \ ‘
brzuchu czy udach, szarej cery i wlosow z kil- 7E... il o _ |
kucentymetrowymi odrostami i ich nie zauwa- 1aliéei imui '

Y wy specjalisci przyjmuja, -

zamy. Koniec z tym - czas na zmiany. Wszakze
caly $wiat budzi sie do zycia - wystarczy zaj-
rze¢ przez okno: paki na krzakach i drzewach
coraz wigksze, trawniki pokrywaja sie kolo-
rowymi kwiatkami, ptaki coraz gloéniejsze...
Trzeba dostosowac sie do wiosennej aury.

Zaplanuj dzien dla siebie: spotkaj sie
z przyjaciotka, poczytaj ksigzke badz gazete,
umow sie do fryzjera, na zakupy, moze tez na
basen? Jogging na polnych drézkach niedaleko
domu bedzie tak samo dobry, jak godzina spe-
dzona na sitowni. Jesli wolisz gimnastyke lub
jazde na rowerze - nie ma sprawy. Najwazniej-
sze, by wszelka aktywno$¢ fizyczng uprawiaé
systematycznie.

Jesli na polce w tazience zostaly ci jakies
resztki kremoéw z poprzedniego
lata, wyrzu¢ je i zrob zakupy
w drogerii. Nie narzekaj, ze
wszystkie kosmetyki sg dro-
gie. Polskie produkty dobrych
firm zawierajg najczesciej te same
sktadniki, co duzo drozsze zachod-
niej produkcji, wiec i ich dzialanie jest
podobne. Przyzwyczaj si¢ ponownie do
codziennych rytualéw: wieczorny prysznic

ze wykonujaca lekka
prace kobieta w wieku
21-59 lat, powinna
przyjmowac dziennie
2100 - 2300 kalorii.

Jej kolezanka w tym
samym wieku, ale
pracujaca ciezko, musi
dostarczy¢ organizmowi
ok. 2900-3100 kalorii

Z/DROWIE" URODA I

KONKURS SMS

Dla wszystkich mniej i bardzo zabieganych kobiet mamy 20 zesta-
wow kosmetykéw firmy Ziaja do pielegnadji ciata z serii multimode-
ling. Wystarczy prawidtowo odpowiedzie¢ na pytanie:

Kiedy rozpoczyna sie kalendarzowa wiosna?
a) 20 marca b) 21 marca ¢) 23 marca

SMS o tresci wr.ziaja.poprawna odpowiedz, np. wr.ziaja.a prosimy przesyfac
do 25 kwietnia 2014 roku pod numer 71051 (koszt 1,23 zt z VAT). Regula-
min konkursu dostepny na www.wiescirolnicze.pl
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ROZWIAZANIE KONKURSOW SMS
LUTY

Adam Dobrosz, Kosciuszkowo; Marta Wabnic, Trzebnica; Zuzanna Adamczak,
Urbanowo; Maria Mrdéz, Kotlin; Bronistawa Wieczorek, Zychlewo; Marzena Pera,
Wola Ksigzeca; Wioleta Szczot, Racenddéw; Magdalena Marciniak , Bodzewo; Justyna
Wesotek, Twardéw; Genowefa Szymczak, Kotlin; Renata Porawska, Mokronos;
Magalena Szurdyk, Witowo; Tadeusz Kubiak, Zerkéw; Kamila Plewa, Mokronos;
Katarzyna Grzeskowiak, Siedlec; Natalia Matecka, Wycistowo; Monika Wierzyk,
Jutrosin; Julia Szkudelska, Potarzyca; Dariusz Mikstacki, Gumienice; Matgorzata
Kowalkowska, Wygoda.

MARZEC

Grazyna Trepka, Marchwacz; Krystyna Cigder, Galew; Marzena Matysiak, Podgorze;
Roman Dzioch, Zdziestawice; Mariola Baczyk, Katarzynin; Elwira Kaszuba, Kaniew;
Lucyna Kubiak, Zerkéw; Jola Woroch, Grabkowo; Anna Goronska, Chwaliszew;
Elzbieta Paterek, Watkow; Justyna Jelak, Golina; Beata Zdziebkowska, Borucin; Julia
Szkudelska, Potarzyca; Angelika Cicha, Jedlec; Edyta Niedbata, Starkdwiec ; Lidia
Kowalkowska, Elzbietkdw; Szymon Olejnik, Taczandw Drugi; Maria Malcherek,
Wotodzko, Szotdry; Ewelina Smieja, Jankow Pierwszy; Monika Krajewska, Stegosz.

GRATULUJEMY!
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WORECK)

GOLEJEWO ¢

Z okazji zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych
sktadamy wszystkim naszym Klientom
najlepsze zyczenia.
Niech ten szczegolny okres,

bedzie dla wszystkich czasem zadumy,
fjgﬁ;ﬁge zakupy wyciszenia, wypoczynku i prawdziwej radosci.

do naszych zyczy firma DWORECKI
sklepow firmowych!

Rawicz
ul. 17 Stycznia 4,
ul. Westerplatte 2/3a

Jutrosin
ul. Rynek 4

Golejewo 34
Miejska Gorka
ul. Wojska Polskiego 2

Bojanowo
ul. Rynek 26/5
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