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PASJE I

I ROZRYWKA

Nie ma dla niego rzeczy
niemozliwych. Dominik
Strzelec, majgc niewielki
budzet i tylko 2 dni, potrafi
zamieni¢ zaniedbang
przydomowg dziatke

w piekny i funkcjonalny
ograd.
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y W OGRODZIE MOZNA
NIEZLE SIE ZMECZYC

tekst @@ HONORATA DMYTERKO

Fot. Telewizja TTV, Odlotowy Ogréd

Jessika Marciniak, ktora wygrata konkurs na
dziewczyne z kalendarza ,Wiesci Rolniczych”,
wzieta udziat w sesji zdjeciowe|. Efekty naszej pracy
bedzie mozna podziwiac juz niebawem.

S esja odbyta si¢ w pigk-
nej scenerii obiektu
Soplicowo Filmowe w Ci-

. ) L Z wyksztalcenia nie jest pan ogrodnikiem. Najpierw delikatnie, spokojnie, zebym si¢ nie zrazil. Powiedziata ,,Stuchaj
ch.0w1e (p'ow1at. kosc1a.n— Nie. Nawet nie ukonczylem szkot zwigzanych z ogrodnictwem, ani teznie  stary, to ty réb architekture. Na poczatku zréb nam chodniki. Zréb cos z ta
,Skl)j Pomimo niesprzyja- uczestniczytem w podobnych kursach. skarpa, moze jeszcze jakie$ Zrodetko. Tutaj jakies miejsce do siedzenia, ale
Jgce) aury nasza miss byla trzeba zrobi¢ i schody” Tak mnie wkrecita. Padlem. Stalem si¢ recznym
bardzo dzielna. Nie prze- Skad wigc pana pasja? narzedziem w rekach kobiety, ale stwierdzitem, ze to bardzo fajne.

szkadzaly jej ani deszcz,
ani chlodny wiatr. Dzigki
temu zdjecia okazaly sie by¢
strzalem w dziesiatke. Sesje
wykonat Bartek Nawrocki.
Makijaz przygotowata Julia
Bystrzycka. O fryzure za-
dbat Piotr Bandyk. Stroje
udostepnily sklepy ,,Sara &
Adam” oraz ,ALAN”.
(aneta)

Moja przygoda z ogrodem zaczela si¢ dos¢ prozaicznie, a wlasciwie to zy-

cie samo napisalo scenariusz. Z zong wybudowaliémy dom, a wokét niego T tak to si¢ zaczelo?

byla przestrzen do zagospodar rzeba bylto ujarzmic. Ja deklarowalem od ~ Dokladnie. Rozpoczynalem od prac zwigzanych z architekturg. Ktadtem
poczatku, ze nigdy nie bede ryt w ziemi. Po prostu nie znam si¢ i nie lubie.  chodniki z kostki granitowej. Kosztowalo mnie to duzo pracy, no i musialem
Nie czulem takiej iskry czy nawet pociagu do ziemi ani kwiatéw. Malotego  troche poczytaé, porozmawiaé z ludzmi, ktérzy si¢ tym zajmuja. Zastana-
- nabijatem si¢ z ludzi, zwlaszcza facetow, ze grzebig miedzy grzadkami.  wiatem sie, dlaczego tak, a nie inaczej? Metoda prob i bleddw zaczalem sie
Péttora roku trwato, zebym stwierdzil, ze to jest fajne zajecie. Oprocz tego,  tego uczy¢. Wtedy zorientowalem sie, Ze to jest fajne zajecie. Z nikim nie
Ze rosnie to, co posadzilem albo si¢ rozrasta, zwigksza swojg objetos¢ czy  trzeba negocjowad, nikt si¢ nie buntuje.

upigksza przestrzen, byto co$ jeszcze. A co? Mozna si¢ niezle zmeczy¢. (...)

A dodatkowo Zona inspirowala pana do dzialania. Po architekturze zaczal pan nowy etap wtajemniczenia.
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Niektdrzy z moich znajomych méwili,
ze to za szybko, bo ja sie szarpnatem
na system nawadniania. Aby zrobi¢
jaka$ rzeczke, trzeba tez posiadad
odpowiednig wiedze z zakresu in-
stalacji. Materialéw na ten temat jest
sporo i tutaj ucieklem do fachowej
pomocy. Uczestniczylem w kursie,
ktéry pozwolil mi nabra¢ wiedzy
ogllnej. Pézniej musialem juz sam
sie ,,doszlifowal”. Musialem czyta¢,
uruchomi¢ internet, aby to dobrze
dziatato. Przyznam, ze sprawialo mi
to ogromng frajde.

Czyli do kwiatowych rabat reki pan
nie przykladal?

Przykladatem, ale powoli i stopniowo.
Jak opanowalem jedna sztuke, zbiera-
fem sie za nastepna i to byty wasnie
rosliny. Iglaste, liciaste, te, ktore sa
zimozielone, te, ktore liScie gubig,
drzewa i tak w kotko. Najmniejsza
uwage pos$wiecatem bylinom, bo za-
wsze uwazalem je za niewarto$ciowe. Bo dzisiaj sg, a za chwile wycinalem
je do samej ziemi. Dzi§ musze przyznad, ze kwitnace, wieloletnie byliny to
co$ pieknego.

2
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Ma pan swoje ulubione roéliny?

Mam takie, ktdre bardzo lubie i boje sie, zeby nie pakowa¢ ich do wszystkich
ogroddw, bo to widaé. Bardzo mi si¢ podobaja pewne potaczenia roélin.
Jesli chodzi na przyklad o aranzacje z przodu domu, w takich miejscach
bardzo dobrze prezentuja si¢ okreslone rosliny w polaczeniau na przyklad
z bukszpanem, cisem, lawenda i r6za. Idealnie bedzie, jesli do tego dorzu-
cimy jaka$ trawe, ale nie za wysoka, ktora $wietnie kotysze sie na wietrze.

Czyli wedlug pana rosliny ciete i formowane nadaja ogrodowi powazny
i formalny charakter?

Dlatego trzeba tez wprowadza¢ inne formy, czyli troche rozpierzchte, nie do
formowania. Jezeli chodzi o Zywoploty, to lubig, jak s3 formowane, najlepiej
z ro$lin lidciastych, ktdre wraz z porg roku beda zmieniaé kolory. Przeciez
zima zywoplot moze by¢ bez lisci, bo i tak nikt nie siedzi na ogrodzie
i mozna widzie¢ sasiada. A latem, kiedy korzystamy z ogrodu, zywoplot
jest pieknie zielony. Ostatnio zostalem ztapany na tym, ze probuje czgéé
formowang zmiesza¢ wlasnie z drzewem zdecydowanie wyzszym. Lamie
te lini¢ prosta i nadaje takiego charakteru. Coraz czeéciej odchodze od
zywoplotéw z iglakéw. Natomiast takie elementy przystrzyzone przed
domem z jakiego$ cisa, uformowane jeszcze najlepiej po okregu, co nada
im charakteru - jak najbardziej lubi¢ i robie. Z pewnoscia wokét tarasu
nie bede poleca¢ nikomu kwitngcych bylin, poniewaz siedzac tam, gdzie
byliny juz przekwitly, widzi si¢ pousychane liécie czy jakie$ ztamane ga-
fazki. Tam musi krolowaé roslina, ktéra cieszy oko swoim pokrojem, lisémi
i kwiatami jak najdtuze;.

Duzy ma pan przydomowy ogrod?

Moéj ogréd ma 1.100 metréw kwadratowych i uwazam, Ze jest za duzy. Jest
w nim strasznie duzo pracy. Rok w rok. Gdy jest w okresie rozkwitu, cie-
szy oko. Jest w nim tyle koloréw, ze zachwyca réwniez naszych znajomych
i przyjaciol.

Dzi$ polaczyl pan przyjemne z pozytecznym i prowadzi pan swoja firme
z branzy ogrodniczej.

Uruchomitem firme, ktéra na poczatku zajmowata si¢ wylacznie nawad-
nianiem. PéZniej udalo si¢ dotaczy¢ do tego projekt i aranzacje ogrodu.
Natomiast stawiam na to, aby ta firma funkcjonowala jako pasja. Lubie
stwarza¢ wygode dla ludzi niczym dobry garnitur uszyty na ich miare, czyli
nie realizowa¢ swoich zapeddw jako projektanta zieleni i nie probuje wmoéwi¢
ludziom, Ze to jest dla nich dobre i tak musi to wygladac. (...)
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Ogroéd przed...

Trudno jest przygotowywaé komus aranzacje ogrodu?

Rdznie to bywa. Ostatnio mieliémy sytuacje, ze inwestor przygotowal
mniejsza sume pieniedzy niz wyszto z kalkulacji i postanowit zrezygnowa¢
z kilku propozycji. W tym momencie zaproponowatem mu zakup projektu
wykonawczego, a co oni pozniej zrobig, to ja juz nie bede mial na to wptywu.
Nie chciatbym, zeby potem kto$§ powiedzial, ze to ja go wykonatem. Catos¢
miata sens, bo byla wkomponowana w otoczenie i spelniata oczekiwania
domownikéw. Jednak pézniejsza propozycja inwestora zbyt mocno od-
biegata od mojego zamystu, dlatego rozwigzalismy wspoélprace. Czasami
warto poczekac i wykona¢ projekt etapami, by uzyska¢ zadowalajacy efekt.
Nam niestety daleko do japonskich ogrodnikéw, ktorzy powoli dazg do
celu, a potem efekt finalny jest powalajacy. Uwazam, Ze im wiecej pracy
i czasu pos$wiecimy tu i teraz, tym efekt za rok czy dwa bedzie fajniejszy
i bardziej cieszy¢.

Ogrdd jest tez takim miejscem, gdzie wypoczywamy i ladujemy nasze
»bateryjki”. Czy wedlug pana powinno si¢ w nim znalez¢ rowniez miej-
sce na rekreacje?

Tobardzo dobry pomyst. Wspélnie z kolega jestesmy w trakcie realizacji nowe-
go pomystu pod hastem ,, SPORTOWY OGROD”( www.sportowyogrod.pl).
Jest to polaczenie aranzacji terendw zielonych, zardwno prywatnych posesji,
jak i terenoéw komercyjnych z profesjonalnym doradztwem, realizacja inwe-
stycji isprzedazy sprzetu sportowego. Chcemy zagospodarowywaé miejsca
z wykorzystaniem boisk, sifowni zewnetrznych, placéw zabaw i basenow.
Tym samym chcemy przenies¢ sport do ogrodu.

Mieszka pan w Pile. To daleko od Warszawy. Jak wiec trafil pan do telewizji?
Trafilem tam dzieki mojemu koledze. Zadzwonil do mnie z wiadomo$cig
o castingu na prowadzacego. Moja odpowiedz byla taka: ,Casting na pro-
wadzgcego? Czys ty zbaranial? Nigdzie nie jad¢”. Wyrzucilem maila do
kosza. Po dwdch tygodniach od tej rozmowy przegladatem poczte, czego$
szukalem i w koszu odnalaztem te wiadomos¢. Tak dziwnie mi si¢ zrobito, bo
tak nie elegancko, gdy przyjaciel ci co$ wysyta, a ty tego nawet nie przeczy-
tasz. Zobaczytem, co to jest. Wystalem swoje zgloszenie i po dwoch dniach
zadzwonila do mnie pani, ktéra okazata si¢ pozniej $wietnym fachowcem
ifajna dziewczyna, z ktéra wspdlpracowatem w programie. Zaprosita mnie
na casting. Na nim okazato si¢, ze nie mialem konkurencji, chociaz trzymali
mnie w niepewnosci. Po dwéch tygodniach zadzwonili do mnie z telewizji,
ze chcg ze mng wspdlpracowad. Bardzo bylo mi mito, natomiast zaczalem
zastanawiac sie, co bedzie dale;j.

I tak zaczela sie pana przygoda z kamera.

Zaczatem jezdzi¢ do telewizji, byly zdjecia probne i materiaty. Okazalo sig,
ze spodobato mi sie to bardzo i chyba dobrze wpisatem si¢ w profil prowa-
dzacego. Dobrze wspotpracuje mi sie z kamera, no i polaczono to z moja

pasja, co sprawito, ze powstal §wietny program.

W nagraniu uczestnicza tez sami bohaterowie, ktorzy zglosili sie do
programu ze swoim ogrodem oraz ich znajomi, przyjaciele czy rodzina.
Wigkszos¢ pracy chyba jednak lezy po stronie pana ekipy.

Tak. W mojej ekipie sg cztery osoby. Pracuja nad tym, zeby wszystko osta-
tecznie wygladato tak, jak powinno wyglada¢. To sa ludzie o niezwyktym
charakterze, ktorych szukatem bardzo dtugo. Dzi$ ich zaangazowanie w skali
od 1 do 10 oceniam na dobre 12. Ich tempo pracy jest bardzo wysokie przy
zachowaniu ogromnej precyzji i doktadnosci. Czasami rozumiemy sie bez
sléw i zostawiajac ich samych, jestem spokojny, Ze niczego nie zepsuja.

...l po aranzacji

Z taka ekipg jeszcze chetniej jade na zdjecia, bo wiem, ze razem uda nam
sie spladrowac kolejny ogrodek, w ktérym po pierwszym dniu beda same
zgliszcza, ale w drugim juz bedzie super. Recze za to calym sobg. Sam
mocno angazuje si¢ w prace na planie i czasami nie bylo to proste, bym na
nagraniach wygladat czysto i witalnie. Bywalo, ze po prostu mi wysiadat
glos. Dlatego tez dostatem nakaz, by sie nieco oszczedzal.

A ma pan w programie nie lada wyzwanie. Dysponuje pan kwota
5 tys. zk i w ciagu 2 dni musi doprowadzi¢ do porzadku zaniedbany ogréd.
Program jest niestychanie wysrubowany co do funduszu, czasu i do samego
podejscia do tego ogrodu. W programie mamy 2 dnii5 tys. zt przeznaczone
na material, ktéry zostawimy w tym ogrodzie, ktdry stworzy nam pewna
aranzacje. To, ze uda mi si¢ kupi¢ rosliny w takich cenach, jak pokazujemy,
to wynik cho¢by moich kontaktéw handlowych. Przecietny Kowalski nie
kupi ich w szkélce w tak promocyjnej cenie. Przygotowanie projektu obej-
muje ogrodek o powierzchni do 150 m?. Jesli ogréd bedzie mial 200 m?,
a czes$¢ przestrzeni bedzie mozna zagospodarowaé w sposob tatwy, prosty
i przyjemny, to tez podejmujemy takie wyzwania.

Czy dwa dni na wykonanie calej pracy to nie jest malo?

Jakos udaje nam sie ze wszystkim zdazy¢. Pierwszy dzien jest kluczowy,
bo wykonujemy w nim najwiecej pracy i jest ona czesto przerywana
przez nagrania. Moi ludzie wtedy nic nie robig, bo ja musze¢ w tym
czasie o wszystkim opowiedzie¢ do kamery. Kiedy$ burzyli sie, ze praca
stoi w miejscu, ale takie sa realia programu. Trzeba jeszcze pamietad, ze
przed rozpoczeciem zdje¢ musze opracowa’ caly plan dziatania, spo-
rzadzi¢ kosztorys i zapotrzebowanie materialowe oraz poszukac tego
wszystkiego mozliwie jak najblizej miejsca, gdzie bedziemy robic¢ ogrod.
Trudno jest, mieszkajac pod Pilg, znalez¢ dobrego dostawce roélin na
przyktad w Lublinie.

Zauwazylam, Ze podczas nagran czesto towarzyszy wam deszcz, ktéry
chyba nie ulatwia pracy.

PASJEI

Nie ma zmiluj si¢, bo mamy tylko 2 dni. Sprawdzam pogode, ale przewidy-
walnos¢ jest w 90% i zostaje te 10%, wigc mozemy mie¢ pecha. Nie mozemy
czekaé az przestanie pada¢, bo za chwile mamy final. Nie ukrywam, ze
paskudnie si¢ pracuje w deszczu, ale nic na to nie poradzimy.

Zanim pojawicie si¢ w ogrodzie bohatera, to chyba posiadacie jakas
wiedze na jego temat?

Najpierw dysponujemy dokumentacja, ktérg nam przestat, a pdzniej prze-
prowadzamy z nim wywiad. Musi on by¢ dos¢ obszerny, bo na jego pod-
stawie mozemy cho¢by wyrobi¢ opinie, czy to jest bohater gotowy na
zmiane, czy pdjdzie na kompromis albo czy mamy wsparcie ze strony jego
rodziny. To wszystko wykorzystujemy
do zbudowania odcinka. Zaréwno
starsi, tak jak i mtodzi sg zdolni do
kompromisu. To, jak wyglada ogrdd,
niejednokrotnie jest stanem umystu
naszego bohatera.

I niejednokrotnie przez wiele lat
ten bohater nic nie robil w swoim
ogrodzie.

To prawda. Czesto jest to dla nich
szokiem, kiedy po 2 dniach widza
co$, czego im nie udalo si¢ zrobi¢ na
przyklad w pig¢ lat. A zdarzato nam
sie zasta¢ w ogrodzie nawet plantacje
pokrzyw do pasa.

Ogladajac program widzimy bardzo
zaniedbane ogrody, ktorym nadaje
pan nowy charakter. Sprawdzal pan
kiedys, jak one wygladaja kilka ty-
godni czy miesiecy pozniej?
Ludzie maja pewne nawyki lub ich
brak, dlatego te ogrody byly tak za-
niedbane. Czesto im tez sie po prostu
nie chcialo nic robi¢ w tym celu. Prosiliémy o zdjecia wybranych ogrodéw,
jak wygladaja po metamorfozie. Widzieliémy tylko niektdre z nich 2-3 mie-
siace po naszym wyjsciu. Przyznaé musze, ze byto mi smutno, bo tyralismy
ogromnie, zostawilismy w nich mndstwo potu, krwi, tez i potem widze
co$ takiego, Ze po prostu brak mi stow. Oczywiscie byly tez takie ogrody,
ktore sie nie zmienily, czyli szty w takim dobrym kierunku - rokuja sukces.
Z calg ekipg zawsze zyczymy sobie, by te ogrody wygladaly lepiej niz my
je zostawiamy. Szkoda, Ze ludzie nie potrafig wykorzysta¢ tego, co dostali
ekstra gratis. Wystarczy tylko podla¢, przyciaé czy zagrabic.

Fot. Telewizja TTV, Odlotowy Ogrod

Latwiej jest wspolpracowa¢ z mlodymi czy starszymi wlascicielami
ogrodow?

Wydaje mi si¢, Ze mlodym ludziom jest tatwiej zaproponowa¢ cos, do czego
nie sg przekonani, ale bedzie si¢ fajnie prezentowalo, co$ czym beda mogli
zablysna¢ wsrdd znajomych. Ludzie dojrzali potrzebuja innych waloréw.
Tu trzeba sprawi¢, zeby dostali to, czego chcg, ale w odpowiedniej formie.
Sugerowac rozwigzania i starac sie, by wykaza¢ plusy i minusy, natomiast
wybodr pozostawi¢ im samym. Wydaje mi sie, ze lepiej mi sie rozmawia
z osobami starszymi. Daje im wybor przed samym wariantem i sa $wiadomi
poprzez swoje oczekiwania zyciowe, wybierajac to, w czym sie lepiej czuja.
Mtodzi ludzie wolg wigcej fajerwerkow, czyli jakies bajery i orientalny styl.

Jakie sa wedlug pana w tej chwili polskie ogrody?

Nauczytem si¢ juz tego, zeby nie oceniaé. Obserwujac ogrody Polakéw
moge powiedzie¢ tylko tyle, ze si¢ zmienia na lepsze. Coraz wigcej ludzi chee
zmienié, upiekszy¢ i poprawi¢ swoje otoczenie oraz posadzi¢ tam rosliny.
Jednym stowem sprawi¢, aby ogréd byt coraz tadniejszy. Czesto Polacy
zapominajg o jego funkcjonalnosci, dlatego coraz czesciej widac, ze ktos
im pomagal, projektowal, a nawet wykonat ten ogréd. Sa ogrody zrobione
wlasnym sumptem czy pomyslem artystycznym, ale to dobrze. Kicz, siara -
to mi nie przeszkadza. Najwazniejsze to, co mam w swoim ogrodzie. Jezeli
ktos posadzi sobie pelargonie z sukulentami, a nad tym jeszcze kasztanowca
- to super! Jezeli komus si¢ to podoba, to niech tak ma. |

grudzien 2014 Wiesci dla Domu
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Marta Pachota i jej corka Julia w gérach za domem

NA MAELYM GR/ZBIECIE
GOR KACZAWSKICH

Marta Pachota to nie tylko tadna,
30-letnia, energiczna kobieta. Jest rowniez
rolniczkg, zong i matkg na gospodarstwie,

a nawet dwoch. Do jednego z nich, tego
w Strzyzowcu koto Jeleniej Gory, najlepiegj
dojecha¢ samochodem terenowym.

tekst i zdjecia WM E ANNA MALINOWSKI

G dy umawiam sie z paniag Marta na spotkanie, ta méwi mi od

razu, abym dala zna¢, gdy dojade do Strzyzowca - ona po mnie
wyjedzie. Usmiecham si¢ pod nosem, bo jeszcze nie wiem, Ze bez po-
mocy mojej rozmoéwczyni pewnie szukatabym jej do dzisiaj.

Czekam pod uméwionym kosciotem, a juz po chwili, w tumanach
kurzu podjezdza samochéd terenowy. Wyskakuje z niego fadna kobieta,
u$miecha sie i prosi, aby jecha¢ za nig. Jedziemy kretymi, stromymi
drézkami, a ja mysle ze zgroza o tym, jak wyglada tutaj dojazd zima.
- Ach nie jest tak Zle! Dajemy rade! - odpowiada radoénie pani Marta,
gdy dojezdzamy do wysoko i malowniczo polozonego gospodarstwa.
Jest pazdziernikowe popotudnie. Zachwycam si¢ widokiem, a moja
rozmoéwczyni zaprasza do swojej terenéwki i méwi: - Pokaze pani
jeszcze cos lepszego!

Jedziemy stromg $ciezynka przez pastwisko nalezace do gospodar-
stwa. Julka, 4,5-letnia corka, wtéruje pracy silnika swoim dziecigcym
glosikiem i opowiada o ulubionych zwierzetach, czyli kotach i psach
na gospodarstwie. Naszym oczom ukazuja si¢ zwierzeta, tyle ze ,tro-
ch¢” wigksze, a mianowicie bydlo rasy Charolaise. Jest ich okoto 100
i chodza dostojnie po pastwisku, ktore przypomina raj. Soczysto-

Pani Marta i jej produkty artystyczne

[t} Wiesci dla Domu grudzien 2014

Julka uwielbia pozowa¢ do zdje¢ a najlepiej z mama

zielona trawa odcina si¢ ostro od laséw roztozonych na pobliskich
wzniesieniach i mienigcych si¢ lié¢émi z wszystkimi kolorami jesieni.
Na majestatycznym horyzoncie Sniezka i Sniezne Kotly. Bajka! Teraz
rozumiem, co miata na mysli pani Marta, méwiac, ze pokaze mi co$
»lepszego”

MACIEJOWIEC PANI MARTY

Pani Marta pochodzi z rolniczej rodziny. Dziadkowie i rodzice
mieli gospodarstwa, wigc jako dziecko Marta Pachota otoczona byla
ciggnikami, zwierzetami i polami. Nic dziwnego, ze jej edukacja poszta
w tym kierunku. Z wyksztalcenia jest technikiem rolnikiem, techni-
kiem zywienia oraz ukonczyta studia ekonomiczne w trybie zaocznym.
Z rodzicami i mlodszym bratem mieszkata najpierw w Maciejowcu,
potem rodzice kupili byty PGR w Zalesiu. To tam wlasnie gospodaruje
wraz z rodzicami mlodszy brat Michal. Maciejowiec przypadt wraz
z domem i 27 hektarami pani Marcie. Pamieta, ze byl to prawie prezent
gwiazdkowy, gdyz zapis odbyt si¢ 15 grudnia 2004 roku. W kolejnym
roku przystgpilta do programu ,,mlodego rolnika”, kupila najpierw
jednego konia, potem drugiego. Poswigcila sie swojej wielkiej pasji,
czyli koniom i rozpoczela studia ekonomiczne. Gospodarowata jako
panienka do momentu, gdy poznata przysztego meza Stawka, tez rolnika.
Zakochali sie w sobie, pobrali, a owocem ich milosci jest wspomniana
juz Julka. Decydujac sie na wspélne zycie, staneli przed dylematem
»obrabiania” dwdch gospodarstw. Poniewaz u meza gospodarstwo
bylo wieksze i byly na nim krowy, zdecydowali sie na wspdlne zycie
u niego, czyli w Strzyzowcu. Na pewno trudno byloby transportowaé
krowy w nowe miejsce, a poza tym - gdzie one mialyby takie pigkne
pastwiska, jak tutaj?

NA DWOCH GOSPODARSTWACH

W Maciejowcu jest 27 hektaréw, z czego wigkszoé¢ to pola orne.
W plodozmianie uprawia sie tam pszenice, owies i rzepak. Strzyzowiec
to 90 hektaréw, gdzie na pastwiskach wypasaja si¢ wspomniane krowy,
a na gruntach ornych uprawia si¢ pszenice, owies, rzepak, pszenzyto
i kukurydze. Park maszynowy jest kompletny i wystarcza na obydwa
gospodarstwa, ktére prowadzone sg w trybie konwencjonalnym. Pod
jednym dachem mieszkajg trzy generacje: pani Marta z mezem i corka,
tesciowie oraz brat i siostra meza.

Jak wyglada dzien w gospodarstwie? - Wstaje po 6 i zaczynam od
obrzgdkow przy indykach, gesiach, kurach i dwoch swinkach. O 7.30
odwoze Julig do przedszkola do Siedlecina, robig zakupy i wracam, aby
ogarngé gospodarstwo domowe, ugotowa¢ obiad, a potem znowu odebra¢
corke. W zaleznosci od pory roku lece do ogrédka, ktory bardzo lubig, lub
idg zrobi¢ obrzqdki u kréw. Uwielbiam jezdzi¢ na ciggniku. Zeby tylko

LUDZIEI

magz mi na to czesciej pozwalat, bo jestem chyba pojetng traktorzystkg.
Wie pani jak ja sie Swietnie czuje, gdy wsiadam na ciggnik? Czuje sie
wtedy 10 centymetrow wigksza! - rozbrzmiewa perlisty §miech.

Zagladamy do pelnego dyn ogrodka. Jeszcze teraz na krzakach jest
petno malin. - A co jest dla pani najtrudniejsze? - pytam. - Gotowanie. ..
Najgorsze jest to wymyslanie jadlospisu i mowie to ja, technik Zywienia
- znowu $miech.

Pani Marta majsterkuje namietnie. Spod jej rak wychodza stroiki,
wience - rowniez dozynkowe, zakladki do ksigzek, bombki, dekoracje
$wigteczne, a nawet drewniane dombki dla lalek. Robi na drutach i szy-
detkuje z zawrotna szybkos$cia. Gdy nie moze da¢ sobie rady z kroch-
malem, to bierze lakier... do drewna. Taka Zosia-Samosia.

Mtoda kobieta udziela sie rowniez spolecznie. Przydaja si¢ tutaj
jej umiejetnosci artystyczne. Nie ma dozynek bez wienicéw plecionych
wspolnie z kolezankami. Gminne $§wigto plonéw to przygotowywanie
stanowisk promujacych solectwo, konkursy, zabawy. Wszystko to po-
woduje, ze pani Marta czuje si¢ w Strzyzowcu jak w domu. Zblizajg si¢
$wieta. Jakie beda? - Bedg takie, jak zawsze, czyli takie, jakie pamietam
z wlasnego dzieciristwa. Tradycyjny barszcz z uszkami, pachngca choin-
ka po sufit, a na niej zrobione przeze mnie bombki i wltasnego wypieku
pierniki. Uwielbiam okres przygotowar do swigt, odSwietne krzgtanie
sig, majsterkowanie, robienie prezentéow dla najblizszych i lukrowanie
z c6rkq piernikéw.

FENDT DLA MEZA 1 NIE TYLKO

Pani Marta jest zwolenniczka ekologii, zdrowego odzywiania sie.
No i trudno si¢ dziwi¢, bo przeciez z wyksztalcenia jest migdzy innymi
technikiem Zywienia. Nie udalo si¢ jej dotychczas przekonaé meza do
prowadzenia gospodarstwa w trybie ekologicznym. Argument wyzszych
zbioréw w konwencji jest silnym argumentem i podstawg egzystencji.
No, ale jest jeszcze przeciez Maciejowiec. Moze tam uda jej si¢ kiedys
otworzy¢ agroturystyke, a pola przywrdcié naturze? - O agroturystyce
lub pensjonacie marze od dwudziestego roku zycia. Gdybym wygrata
w totolotka, najpierw kupitabym mezowi ciggnik marki Fendt, w Ma-
ciejowcu przeprowadzita remont, a na gorce, gdzie bylysmy, postawita
altang widokowg.

Pani Marta u$miecha sie, ale jest w tym usmiechu nutka powagi.
Nie zdziwilabym sie, gdyby juz wypetnita kupon loterii. ]

Bydto rasy Charolaise
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I ROZRYWKA

STOWARZYSZENIA NA WS
- W JEDNOSCI SIEA

*

Zbliza sie kolejne rozdanie unijnych pieniedzy w ramach PROW 2014-2020.
Jednym ze sposobow ich szerokiego wykorzystania w celu poprawy jakosci

zycia na wsi jest zaktadanie stowarzyszen.

tekst m® MAGDALENA TEODORCZYK

\></ raz z wejsciem Polski do Unii Europejskiej otwarly si¢ nowe
mozliwosci finansowania dzialalno$ci na rzecz rozwoju wsi.

Fundusze na réznorakie dziatania, projekty sa w zasiegu reki, wystarczy
tylko miec te ,reke’, czyli osobowos$¢ prawna, ktdra moze pozyskiwaé
$rodki. Ani Kola Gospodyn Wiejskich, ani Kétka Rolnicze czy tez Ochot-
nicze Straze Pozarne nie maja takiej mozliwosci, dlatego aby skuteczniej
korzysta¢ z unijnej kasy warto zatozy¢ stowarzyszenie. Jak udaje sie to
innym? Oto przyktadowe stowarzyszenia dziatajace na terenie powiatu
krotoszynskiego.

STOWARZYSZENIE ROZWOJU WSI
ROZOPOLE

Dziala od grudnia 2010 roku i liczy obecnie 22 czlonkéw. - Stowa-
rzyszenie zatozylismy, gdyz chcielismy cos konkretnego zrobic dla wsi,
zmienic jej wyglgd. W szczegdlnosci, aby zmotywowac ludzi do wspdl-
nego dziatania, aby pokazac innym, Ze razem mozna cos zrobi¢. A chcgc
siegngé po srodki zewngtrzne, trzeba miec status osoby prawnej i dlatego
konieczna jest rejestracja stowarzyszenia - mowi Irena Bielarz, prezeska
Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Rozopole. - W zatozZeniu stowarzyszenia
pomogly panie ze Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania ,,Okno Potu-
dniowej Wielkopolski” - dodaje. W ramach dziatalno$ci stowarzyszenie
zrealizowalo m.in. projekt: ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie. Pozna-

grudzien 2014

jemy uroki Kotliny Ktodzkiej”, jego celem byta organizacja wypoczynku
letniego dla 15 dzieci z Rozopola, ktore zwiedzaly przez tydzien Kotling
Klodzka. Kolejnymi zrealizowanym zadaniem bylo doposazenie §wietlicy
wiejskiej w stoty krzesta oraz st6t do ping-ponga. Teren przy swietlicy
obsiano trawsg, posadzono drzewka oraz zakupiono lawki zewnetrzne.
Odnowiono réwniez boisko. A najnowszym projektem jest budowa
sitowni zewnetrznej. - Uwazam, Ze nasze stowarzyszenie zrobito duzo.
Mamy piekne boisko sportowe, wyposazylismy Swietlice, posiadamy plac
zabaw i sitownig zewnetrzng, organizujemy juz drugi rok turniej wsi
- wymienia prezeska. Jak przyznaje, duzym problemem przy realizacji
projektow sa $rodki pieniezne, ktére nalezy najpierw wytozy¢, a dopiero
po skonczeniu projektu nastgpuje ich zwrot. - Bez pomocy gminy nie
udaloby sig nic zrobié, gdyz zadne stowarzyszenie nie posiada takich
srodkéw, utrzymujemy sig wylgcznie ze sktadek cztonkowskich. Gmina
pozycza nam potrzebne Srodki, ktére péZniej oddajemy - méwi Irena
Bielarz. Zwraca uwage takze, ze aby zrealizowa¢ jakikolwiek projekt,
potrzebna jest grupa ludzi, ktéra chce co$ konkretnego zrobi¢. - Naj-
wazniejsza rzecz to zaangazowanie mieszkarnicow wsi, bo bez ich pracy
nic nie udaloby si¢ zrealizowa(. To oni przy realizacji poszczegdlnych
projektow przepracowali wiele godzin spolecznie udostgpniajgc swoj czas
czy sprzet - zaznacza szefowa Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Rézopole.
Na pytanie, czy zaklada¢ stowarzyszenie, jednoznacznie odpowiada -
tak. - Nie jest to ani proste, ani latwe, ale po zrobieniu czegos fajnego ma

sig ogromngq satysfakcje i czlowiek zapomina o wszystkich trudnosciach
napotkanych po drodze. A z kazdg realizacjg kolejnego projektu jest
tatwiej - przyznaje Irena Bielarz.

STOWARZYSZENIE KOBIET WIEJSKICH

ROZDRAZEW

Na rzecz czlonkin Két Gospodyn Wiejskich Gminy Rozdrazew
stowarzyszenie dziata od czerwca 2011 roku. - Tworzgc stowarzyszenie do-
pomagalismy sobie informacjami wyszukanymi w internecie - méwi Mariola
Wosinska, prezeska Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich Rozdrazew. - Pomoc
przy dziataniach zatozycielskich udzielili nam réwniez pracownicy Punktu
Informacji dla Organizacji Pozarzgdowych w Krotoszynie - dodaje. W trakcie
dziatalno$ci zrealizowano juz wiele projektow i zadan publicznych, miedzy
innymi: prezentacje tradycyjnych potraw regionalnych oraz wigilijnych,
w trakcie ktérych odbywaly sie konkursy kulinarne. Warsztaty muzyki
ludowej dla mlodziezy, decoupage’u. Utworzono ogrédek szachowy. Zor-
ganizowano rajd rowerowy oraz aerobic pod chmurka. Przy Stowarzyszeniu
powstal i dziata zesp6t ,,HELKA”. Czlonkinie majg bogate plany na najbliz-
sza przyszlo$¢. - Mamy przyznane srodki na spotkanie integracyjne KGW
.Cztery Swiece Adwentu”, konkurs na wypieki bozonarodzeniowe, konkurs
na wieniec adwentowy, warsztaty ludowe, bedziemy przygotowywad przed-
stawienie ,,Pierzok™- czyli ludowy obrzed darcia pierza - wymienia Mariola

Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich Rozdrazew

Wosiniska. Najwiecej trudnosci sprawia pozyskanie srodkéw wlasnych, ktére
trzeba wylozy¢ do realizacji zadania oraz codzienna biurokracja. Co radzi
prezeska tym, ktérzy planuja zalozenie stowarzyszenia? - Nie ba¢ sie! My tez
mialySmy watpliwosci, czy stowarzyszenie jest potrzebne, czy sobie poradzimy.
W naszym KGW Rozdrazew mamy 80 czlonkir i trudno byto wythumaczyc,
ze chcemy sig przeobrazié w stowarzyszenie, bo to daje wigcej mozliwosci, ar-
gumentowano, zZe przeciez kota majq tradycje, dlatego zalozylysmy odrebng
organizacje ,Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich Rozdrazew”. Mamy 20 czlonkin,
ale jednoczesnie jesteSmy tez czlonkiniami KGW - zaznacza.

STOWARZYSZENIE ,WSPOLNIE DLA
BIADEK’

Powstato w 2010 roku, by pozyskiwa¢ fundusze unijne na rzecz
wsi. - Poczgtkowo pomocy udzielito CKI Krotoszyn, wszystkie dokumen-
ty wypetnialismy i wysylalismy sami. Wazne byto odpowiednie utozenie
statutu, szczegélnie okreslenie celéw dziatalnosci - przyznaje Mariusz
Karbowiak, prezes Stowarzyszenia ,Wspélnie dla Biadek”. Aktywizacja
lokalnej spotecznosci, dziatalnos¢ na rzecz rozwoju infrastruktury wsi,
dbato$¢ o kulture, tradycje lokalng i dziedzictwo kulturowe, podejmo-
wanie dzialail o tematyce prozdrowotnej wéréd mieszkancoéw wsi, upo-
wszechnianie kultury fizycznej, sportu i rekreacji oraz poprawa warun-
kéw bezpieczenstwa - to gtéwne cele organizacji, ktore sg realizowane
w formie réznych projektow. - Wybudowalismy centrum rekreacyjne:
plac zabaw, sifownig, Sciezke zdrowia, zjazd linowy, boisko do plazowki.
Organizujemy imprezy. Trzykrotnie odbyt sig juz festyn , Zyjmy zdrowo

ROZRYWKA I

ETAPY ZAKEADANIA STOWARZYSZENIA

REJESTROWANEGO W KRS:

1. Zebra¢ co najmniej 15 oséb pragnacych zatozy¢ ten
rodzaj stowarzyszenia.

2. Opracowac statut stowarzyszenia

Statut powinien zawierac:

- nazwe stowarzyszenia

- teren dziatania i siedzibe

- cel i sposob realizacji

- sposéb nabywania i utraty cztonkostwa

- wiadze stowarzyszenia

- sposoéb reprezentowania stowarzyszenia, jak réwniez
zaciggania zobowigzan majatkowych oraz warunki uchwat
- sposoby pozyskiwania srodkéw finansowych, ustanowie-
nia sktadek cztonkowskich

- zasady dokonywania zmian statutu

- sposéb rozwigzania stowarzyszenia

3. Zwotac zebranie zatozycielskie

W zebraniu musi uczestniczy¢ co najmniej 15 oséb.

Na zebraniu zatozycielskim podejmowana jest uchwata

0 powotaniu stowarzyszenia oraz wybierany jest komitet
zatozycielski. Cztonkowie komitetu (zazwyczaj 3 osoby)
podpisujg dokumenty o rejestracje stowarzyszenia.

4. Ztozy¢ wniosek o rejestracje do KRS

Wiasciwym sadem dla rejestracji stowarzyszen jest Sad
Rejonowy majacy siedzibe w miescie bedacym siedziba
wojewody.

Do zatozenia stowarzyszenia podlegajacego wpisowi do
KRS potrzebne sa nastepujace dokumenty:

- wniosek o wpisanie stowarzyszenia na urzedowym formu-
larzu KRS-W20

Do formularza KRS-W20 dotgczamy:

- wypetniony zatgcznik KRS-WF , Zatozyciele”. Jest to infor-
macja o osobach wchodzacych w sktad komitetu
zatozycielskiego

- zatgcznik KRS-WK ,,Wspdlnicy reprezentujacy spodtke”

- jezeli zgtaszamy jednoczesnie wpis dziatalnosci gospo-
darczej do rejestru przedsiebiorcéw, wypetniamy zatacznik
KRS-WM ,,Przedmiot dziatalnosci”. Druki formularzy mozna
pobra¢ ze strony internetowej Ministra Sprawiedliwosci
www.ms.gov.pl - zaktadka ,Krajowy Rejestr Sadowy”

- statut stowarzyszenia w dwdch egzemplarzach, podpisany
przez cztonkéw zespotu zatozycielskiego na kazdej ze stron
- liste zatozycieli stowarzyszenia, zawierajacg imiona, nazwi-
ska, daty urodzenia, miejsca zamieszkania, a takze wtasno-
reczne podpisy zatozycieli

- liste obecnosci zatozycieli bedacych na zebraniu zatozyciel-
skim stowarzyszenia

- protokét z zebrania zatozycielskiego

- informacje o siedzibie stowarzyszenia

i aktywnie”. Zorganizowalismy festyn ,Wakacyjne spotkania z folklorem’.
Byt to migdzynarodowy festyn folklorystyczny, na ktéorym wystepowaty
zespoly miedzy innymi z Moldawii, Rumunii i Ukrainy oraz najlepsze
zespoly z naszej okolicy. Wyjezdzamy na wycieczki, przyktadowo do Wil-
na. W kwietniu biezgcego roku wspélne z KGW w Biadkach, OSP Biadki
i zespolem ,,Biadkowianie” zorganizowalismy ,,Sniadanie Wielkanocne”
dla mieszkaricow wsi - wymienia prezes. Na bogata dziatalno$¢ potrzebne
sg $rodki wlasne, wklad wlasny i to ich pozyskiwanie jest najwiekszym
problemem stowarzyszenia. Jak przekonuje Mariusz Karbowiak, aby
dziala¢, trzeba by¢. - Nalezy zarejestrowal dziatalnos¢ w KRS, miel
pomysty na kilka dziatan, gdyz czes¢ moze nie wypalié, nie bac sig od-
powiedzialnosci, wazna tez jest wytrwatos¢ - podsumowuje.

grudzien 2014 Wiesci dla Domu
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STOWARZYSZENIE , TERAZ LUTOGNIEW’

Dziala od roku, liczy 25 cztonkéw i kilkunastu sympatykow, kto-
rzy aktywnie wlaczaja si¢ w realizacj¢ projektow. - Te osoby nie sg
w strukturach stowarzyszenia, ale bardzo aktywnie dzialajg na jego
rzecz i dajq site do dalszej pracy. Chciatabym im za to bardzo serdecznie
podziekowac - méwi Marzena Bilewicz, prezes stowarzyszenia. Radzi,
aby prace organizacji dobrze rozplanowa¢. - Na pierwszym walnym
zebraniu przedstawitam plan dzialan na rok 2014. Na kazdy miesigc
zostaly rozpisane dzialania stowarzyszenia, nie po to, by epatowac nimi,
ale by zaplanowac je oraz zarezerwowac konkretne terminy wynajmu
sali Domu Ludowego w Lutogniewie lub tutejszego grzybka - wyjasnia
prezeska. - Nie chciatam, by dzialania stowarzyszenia byly odbiera-
ne jako pochopne, wiec w styczniu zostaly zarezerwowane konkretne
terminy na poszczegdlne imprezy - dodaje. W ciggu minionego roku
zrealizowali réznorakie imprezy: §wigtowali Dzien Babci i Dziadka,
Dzieni Kobiet, podczas ktérego panowie ze stowarzyszenia obstugi-
wali panie w trakcie uroczystosci, przygotowali program artystyczny.
Odbyta si¢ réwniez integracyjna impreza: ,,Biesiada Pokolent 2014”.
Jak zaznacza Marzena Bilewicz, aby rozwina¢ dziatalno$¢, warto roz-
mawia¢ z ludzmi bardziej doswiadczonymi i pyta¢é, skad zdobywac
$rodki. - Zawsze mozemy liczy¢ na bardzo mite panie pracujgce w LGD
»Okno Potudniowej Wielkopolski”. Rowniez internet jest nieocenionym
Zrédlem wiedzy - przyznaje prezeska.

STOWARZYSZENIE SMOSZEW - NASZA
WIOSKA

Na rzecz lokalnej spotecznosci dziatajg od 2010 roku. - Zalezato
nam na pozyskiwaniu unijnych dofinansowar, gdyz Zadna z organizacji
dziatajgcych na naszej wsi nie miata takich mozliwosci - podkresla
Joanna Dzierla, prezeska smoszewskiego stowarzyszenia. Do tej pory
zrealizowali: zbidrke dla powodzian, Dzien Dziecka organizowany co
roku, Dzien Dziadkow. - Najwigkszym naszym sukcesem jest podpisa-
nie umowy w Urzedzie Marszatkowskim na dofinansowanie projektu
- »Dziecko si¢ Smieje, bo Smoszew pigknieje” - budowa placu zabaw
oraz zorganizowanie charytatywnego koncertu Mietka Szczesniaka
w kosciele w Biadkach - wymienia prezeska. Jak dotad nie napotkali
w swojej dzialalnosci probleméw. m

Stowarzyszenie Teraz Lutogniew
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Zréb sobie maseczke z pomaranczy
(do skéry normalnej):

Sok z potéwki pomaranczy wymieszac

z tyzkg maki i 1/3 szklanki surowego mleka.
Nanies¢ na twarz i szyje. Po 30 minutach
sptukac¢ przegotowang woda.

SAMO ZDROWIE
W POMARANCZACH

O zdrowotnych wtasciwosciach pomaranczy nie trzeba nikogo
przekonywac. Zawierajg one bogactwo witamin i mineratow.
W okresie, gdy trudno o owoce sezonowe, powinnismy po nie
siegac czesciej.

KONKURS

Dla naszych czytelnikéw mamy 20 zestawdw kosmetykow

z serii pomaranczowej Ziaja. W jej skfad wchodza: kremowe
mydto pod prysznic, pomaranczowe masto do ciata, mleczko
do ciata, peeling myjacy z mikrogranulkami oraz balsam do
ust. Wystarczy prawidtowo odpowiedzie¢ na pytanie:

Bogactwo jakiej witaminy, wspierajacej
odpornosc organizmu, zawieraja pomarancze?
a)C b)A (B

SMS o tresci wr.ziaja.poprawna odpowiedz, np. wr.ziaja.b

prosimy przesyta¢ do 9 stycznia 2015 roku pod numer 71051
(koszt 1,23 zt z VAT). Regulamin na www.wiescirolnicze.pl

P omarancze majg nie tylko wlasciwosci lecz-
nicze, ale takze pielegnacyjne. W 100 gra-
mach jest az 50 mg witaminy C, odpowiedzialnej
m.in. za podwyzszenie odpornosci organizmu
zwlaszcza w sezonie jesienno-zimowym. Ale to
nie jedyne jej wlasciwosci. Witamina C zawarta
w pomaranczach poprawia przyswajanie zela-
za i sprzyja pokonywaniu zmeczenia. Pomoze
w zwalczeniu grypy, goraczki, infekcji drég odde-
chowych, a takze zgagi, wzde¢, zapar¢ oraz nad-
ci$nienia tetniczego. Ten dobroczynny zwigzek
bierze réwniez udzial w wytwarzaniu kolagenu,
odpowiedzialnego z kolei za elastyczno$¢ skory.
Ma réwniez dzialanie antynowotworowe, bo jako
naturalny przeciwutleniacz neutralizuje wolne
rodniki. Oprdcz witaminy C, pomarancze zawie-
raja rowniez: A, B, B12, P, a takze sole mineralne
i peptyny, ktére pobudzaja czynnosci jelit oraz
hamujg wchtanianie toksyn zalegajacych w jeli-
tach. Sok z pomaranczy stosowany jest w dietach
oczyszczajacych. Zwiazki znajdujace sie w owocu

CZY WIESZ, ZE...

dwie duze pomarancze zapewniajg tyle
samo wapnia, co szklanka mleka. W 100
gramach znajdziemy az 40 mg tego
skfadnika.

dzialaja bakteriobojczo i antywirusowo.
Surowe owoce i §wiezo wyciénigte soki - to
najbardziej popularne sposoby spozywania po-
maranczy. Dodaje si¢ je réwniez do dresingdw,
satatek czy wykwintnych mies. Swietnie smakuja
upieczone na ich bazie ciasta, a skorka poma-
ranczowa stosowana jest takze jako przyprawa.
Réwniez kosmetolodzy nie zapomnieli o wy-
korzystaniu tych owocéw w produkgji kreméw,
balsamow, zeli czy mydel. Jak sie bowiem okazato,
majg one nie tylko wlasciwosci lecznicze, ale takze
pielegnacyjne. Zawierajg olejki eteryczne, ktdre ze
wzgledu na dziatanie odprezajace, stosowane sg
waromaterapii. Ze skorki pomaranczy otrzymuje
sie masto pomaranczowe, ktére ma naturalny
kolor i zapach. Kosmetyk na bazie tego skladnika
wykazuje dzialanie antycellulitowe i ujedrniajace,
réwniez tagodzi podraznienia, doskonale odzywia
oraz skutecznie zapobiega wysuszaniu naskérka.,
poprawiajac jego migkko$¢ i elastyczno$é. I nie
nadaje sie tylko do jednego: jedzenia!
(nap)
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Krystyna Ignasiak, Bruczkéw; Magdalena Miszkiewicz,
Pogorzela; Monika Jedryczka, Rokosowwo; Ewelina Jedryczka,
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BOZE NARODZENIE

| SWIETA
B PACHNACE NIE
B TV/LKO PIERNIKIEM

B oze Narodzenie to wyjatkowy czas. Dlatego warto przygotowac co$ réwnie
wyjatkowego, co zachwyci naszg rodzine i gosci. Na wieczerze wigilijng
zazwyczaj stawiamy sprawdzone i tradycyjne dania i wypieki: od
zupy grzybowej, barszczu z uszkami, poprzez karpia w galarecie
ikapuste z grzybami, a na makielkach i piernikach konczac. Warto
jednak i w tych dniach zaszale¢ i sprébowa¢ czego$ bardziej
oryginalnego! Ja w ubiegtym roku przygotowatam po raz
pierwszy tort piernikowy, ktéry od razu zdoby! podnie-
bienia moich gosci. W tym roku znéw zagosci na naszym
stole. Wasnie - stol. Przygotowujac go pamigtajmy, by
wyeksponowa¢ na nim $wigteczne potrawy, dodajac od-
powiednig dekoracje. Roztézmy na nim $wigteczny obrus.
Jesli bedzie bialy - doda elegancji i podkresli wyjatkowosé
chwili. Wyciagnijmy tez zastawe stotowa, ktdrej uzywamy
tylko w $wigta. Dodatkowy nastréj zrobig swieczniki ze
$wigtecznymi akcentami, gatazki $wierku, plastry suszonych
pomaranczy czy laski cynamonu. To od nas zalezy, czy wieczerza

wigilijna bedzie niezapomnianym przezyciem.

Od lat lubie gotowac i eksperymentowac
w kuchni. Chetnie dziele sie przepisami, ale tez
uwielbiam serwowac przygotowane potrawy moim
gosciom. Wiele razy zdarzyfo sie, Zze dania degustowato
moje redakcyjne kolezenstwo. Tak im zasmakowaly, ze
zaczeli sie domagac, bym przepisami zaczefa dzieli¢ sie
réwniez z naszymi Czytelnikami. Po prawie pieciu latach
pracy w Wiesciach Rolniczych przyszedt czas na kolejny krok
i tak oto powstaje HOTBLOG - strona, na ktdrej amatorzy sztuki
kulinarnej z pewnoscig znajda przepisy dla siebie. Bedzie cos na
szybki obiad, romantyczng kolacje i stodki deser. Postaram sie, by
moje propozycje byty tatwe i szybkie, bo w dzisiejszych czasach,
w tym zwariowanym i pedzacym Swiecie warto postarac sie, by
choc raz dziennie usigsc catg rodzing do wspdlnego positku.

Honorata Dmyterko

SWIATECZNY SCHAB
Z POMARANCZOWA NUTA

RYBKA W WARZYWACH

Sktadniki:

® 1,5 kg schabu bez kosci,
® 2 duze pomarancze,

@ 2 tyzki soku z pomaranczy,
® 2 cebule,

® 200 g musztardy francuskiej, o oliwa,

® 2 zabki czosnku,

o tymianek (najlepiej Swiezy),
@ sol, pieprz,

® szczypta papryki,

Sktadniki:

o 1 kg ryby (ja wybieram dorsza),
® 2 czerwone cebule,

@ 8 $rednich korniszonéw,

o 1 stoik papryki czerwonej
konserwowej,

® maka do panierki

Sktadniki na

zalewe:

® 2 szklanki zimnej wody,
® 6 fyzek octu,

® 3-4 tyzki przecieru
pomidorowego,

e 1 tyzeczka miodu, ® 3-4 tyzki mielonych orzechéw

PSTRAG GOTOWANY

Sktadniki:
pstrag,
natka pietruszki,

°
°
@ natka selera,

@ 1 mata cebulka lub por,
°

°

°

sol,
pieprz,
3 tyzki zelatyny

Przygotowanie:

Umytego i osuszonego pstraga lekko sole i fa-
szeruje natkg pietruszki i selera oraz pokrojong ce-
bulg lub porem. Tak przygotowang rybke wstawiam
do lodéwki na ok. 2 godziny. Nastepnie przektadam
ja do urzadzenia do gotowania na parze w takiej po-
zycji, w jakiej chcemy ja poda¢ na talerzu. Gotuje
ja ok. 40-50 minut. Odstawiam do przestudzenia.
W powstatym w naczyniu rosole rybnym rozpusz-
czam zelatyng, po czym przelewam przez sitko. Do-
prawiam solg i pieprzem. Na talerzu uktadam rybe
i dekoruje. Kiedy zelatyna zacznie teze¢, polewamy
nig rybe i dekoracje.

Sktadniki:

ok. 10-15 duzych pieczarek,

PRZEPISY KULINARNE I

dzo tatwe

Skiadniki:

o 1 kg dowolnej ryby
(moga by¢ rézne gatunki),
® 1 duza cebula,

@ 1 butka namoczona

w wodzie lub mleku,

e 1 jajko,

® przyprawa do ryb,

® sol,

® pieprz,

e butka tarta

PIECZARKI FASZEROWANE W CHLEBIE

Przygotowanie:

Sktadniki na

zalewe:

@ ok. 2 litréw wody,
® 1,5 szklanki octu,
® 2 cebule,

® 1 marchewka,

@ Kkilka lisci laurowych, sie przygotowuje zalewe. tacze wszyst-
@ kilka ziaren ziela
angielskiego,

® 4-5 tyzek cukru

Przygotowanie:

Ryby doktadnie oczyszczam z o$ci
(w wersji leniwej wybieram filety). Mie-
le razem z butka i cebula. Dodaje jajko,
przyprawiam do smaku i wyrabiam na
jednolita mase. Obtaczam w butce tar-
tej. Smaze na ztoty kolor. W miedzycza-

kie sktadniki razem z cebulg pokrojong
w pidrka, a marchewka w plasterki. Do
stoikdw uktadam przestudzone pulpeciki,
ktére zalewam réwniez ostudzong zalewa.
Stoiki szczelnie zamykam i odstawiam na
przynajmniej dwa dni.

{§} ’ratWe .

ZUPA GRZYBOWA

@ 60 min ****

Skiadniki:

ok. 500 g suszonych lesnych grzybéw,
1,5 szklanki $mietany 18%,

ok. 2 litry wody,

1 cebula,

4 tyzki masta,

sol,

pieprz

Przygotowanie:
Grzyby pfucze pod biezaca woda. Zalewam poto-

Fl wiesci dla Domu

® 2 tyzki ketchupu,

o 2 tyzki cukru,

® 1/3 szklanki oleju,

® sl i pieprz do smaku

Przygotowanie:

Rybe filetuje z osci, kroje na kawatki, doprawiam solg i pieprzem lub gotowa
przyprawa do ryb, po czym panieruje w mace i smaze na zfoty kolor. Sktadniki z za-
lewy tacze i zagotowuje. Obrang cebule kroje w pidrka, ogorki w talarki, a papryke
w paseczki. Przektadam, najlepiej w szklanym w naczyniu: ryba, cebula, ogérek,
papryka, pofowa goracej jeszcze zalewy i znowu ryba, ogérek, papryka i reszta za-
lewy. Odstawiam do lodéwki na 48 godzin.

grudzien 2014

Przygotowanie:

Cebule obieram i kroje w mate piéra. Pomarancze obieram, dziele na czastki,
z ktérych usuwam biate bfonki. Z musztardy, cebuli, soku z pomaranczy, miodu,
soli, pieprzu i papryki przygotowuje marynate. Schab po umyciu i osuszeniu nacie-
ram czosnkiem, solg i pieprzem.

Na dnie naczynia do zapiekania migsa ukfadam czastki pomaranczy i kro-
pie oliwg. Na nich uktadam schab, smaruje go marynatg i obktadam gatazkami
tymianku. Naczynie przykrywam i odstawiam na kilka godzin w chtodne miejsce
(najlepiej na cata noc). Nastepnego dnia schab (w przykrytym naczyniu) wstawiam
do piekarnika nagrzanego do 210 stopni i pieke przez 15 minut, po czym zmniej-
szam temperature do 170 stopni i pieke jeszcze przez okoto godzing. W czasie
pieczenia migso polewam powstatym sosem. 15 minut przed koncem pieczenia
odkrywam migso, zeby sie podpiekto, smaruje delikatnie rozpuszczonym miodem
i posypuje zmielonymi orzechami.

sok z jednej cytryny,

2 tyzki oliwy,

sol, pieprz,

cebula,

2-3 zabki czosnku,

tyzka posiekanej natki pietruszki,
o tyzka bazylii,

® 4 jajka,

e butka tarta,

@ okragty chleb $redniej wielkosci

* bez czasu oczekiwania i pieczenia

** bez czasu oczekiwania, studzenia i gotowania

Pieczarki ptucze pod biezacg wodg i osuszam papierowym
recznikiem. Odcinam trzonki, a kapelusze skrapiam sokiem
z cytryny i nacieram oliwg. Oczyszczone trzonki drobno siekam,
dodaje posiekang cebule, czosnek, zielenine i 2 jajka, po czym
doprawiam solg i pieprzem. Jesli farsz wydaje mi sie zbyt rzad-
ki, dodaje 2-3 tyzki tartej butki. Naktadam go do osuszonych ka-
peluszy. Cato$¢ panieruje - najpierw w roztrzepanym jajku, a po-
tem w bufce tartej. Smaze na rozgrzanym oleju z dwdch stron.
Z bochenka chleba odcinam gore (przykrywke). Z reszty wycia-
gam o$rodke. Gorace pieczarki wktadam do bochenka i przykry-
wam.

*** bez czasu gotowania i pieczenia
**** hez czasu namaczania

grudzien 2014

wa wody i odstawiam na noc. Jesli grzyby sg zbyt duze,
po namoczeniu kroje je na mniejsze kawatki. Grzyby ra-
zem z wodg, dodatkiem soli i pieprzu gotuje na wolnym
ogniu przez kilkadziesigt minut. Rozgrzewam na patel-
ni masto, dodaje posiekang cebule i smaze na ztoty ko-
lor. Dodaje ugotowane grzyby i smaze przez chwilg, po
czym dodaje z powrotem do wody, w ktérej gotowaty
sie grzyby. Dolewam pozostaty litr wody i gotuje okoto
10 minut. Na koniec dodaje $mietane, doprawiam solg
i pieprzem. Jesli zupa wydaje nam si¢ zbyt rzadka, mo-
zemy ja zagesci¢ roztrzepang maka z woda. Gotowa
zupe mozemy poda¢ z makaronem, grzankami lub la-
nymi kluseczkami. Ja jednak wigilijng wersje wybieram
ze $nieznobiatym optatkiem.

Wiesci dla Domu



PRZEPISY KULINARNE OGROD

TORT PIERNIKOWY

Fot. merlin7125 - Fotolia.com
v

Sktadniki

na ciasto:

@ 150 g ptynnego miodu,
® 200 g masta,

e 500 g maki,

o 3 zbttka,

® 4 tyzki mleka,

o 1 tyzka sody,

® 1 opakowanie
przyprawy do piernikéw,
@ 100 g cukru

Sktadniki na

krem:

® 2 szklanki mleka,

® 4 tyzki kaszy manny,
@ 300 g cukru pudru,

@ 250 g masta,

@ 200 g dzemu z czarnej
porzeczki lub powidet
Sliwkowych

Sktadniki na polewe:
® 100 g masta,
@ 150 g cukru,
® 2 tyzki kakao

Sktadniki:

@ pumpernikiel lub inne
podobne temu pieczywo,
@ 200 g twarozku,
® 1 tyzka chrzanu,
@ ulubione $wieze ziofa,

@ koperek,

® 200 g wedzonego fososia,

® sol,
® pieprz

Wiesci

dla Domu

Przygotowanie:

Skfadniki na ciasto mieszam i wy-
rabiam na jednolita mase. Odstawiam
na dobe do lodéwki. Nastepnego dnia
dziele je na cztery czesci. Kazda z nich
pieke w okragtej tortownicy przez ok.
30-40 minut w 180 stopniach. Z mle-
ka, cukru i kaszki gotuje wkfad na
krem. Studze, po czym facze z utartym
na jednolita, puszysta mase mastem.
Upieczone placki przektadam na prze-
mian z dzemem i kremem. Skfadniki na
polewe roztapiam i gotuje ok. 5 minut.
Polewam nig gotowy tort. Stroje w bo-
zonarodzeniowe motywy. Odstawiam
na 2-3 dni, by tort zmiekt i przeszedt
swoimi aromatami.

EOSOS NA PRZEKASKE

-

Przygotowanie:

Z pieczywa wycinam kwa-
draty lub kétka. Twarozek mie-
szam z chrzanem i doprawiam
solg i pieprzem. Smaruje nim
pieczywo. By tadniej wygladato
- robig to przy uzyciu szprycki.
Na serek uktadam kawatki foso-
sia. Cato$¢ dekoruje ziotami lub

koperkiem.

grudzien 2014

Sktadniki:

@ 1 litr maslanki, ® 1 tyzka kakao,
® 1 kg cukru, ® 2 tyzki kawy,

® 500 g margaryny, ® 300 ml miodu,
® 1 fyzka smalcu, ® 4 jajka,

® 4 paczki przyprawy do ® ok. 1,5 kg maki,
piernikdw, ® 2 tyzki amoniaku

® 1 opakowanie cynamonu,

Przygotowanie:

Cukier i maslanke gotuje do momentu, az powsta-
nie lekko brazowy syrop. Dodaje margaryne, smalec,
przyprawy, kakao, kawe i miéd. Odstawiam do lekkie-
go przestudzenia. Jajka ubijam z 4 tyzkami cukru na
kogel-mogel. Do syropu dodaje make i jajka. Wszystko
dokfadnie mieszam dodajgc amoniak. Ciasto powinno
by¢ luzne i klejgce. Najlepiej przykry¢ je ptécienng Scie-
reczkg. Kiedy pozostawiam je na ok. 24 godziny, ciasto
gestnieje i twardnieje, dzieki czemu tatwiej jest je roz-
watkowac i wykroi¢ pierniczki. Jedli nie mam na to cza-
su, do pieczenia piernikéw przystepujg od razu po wyro-
bieniu ciasta. Wycinam pierniczki o grubosci 0,7 - 1 cm.
Ukfadam na suchej blasze posypanej maka w niewielkich
odlegtosciach. Pieke je ok. 15 minut w 180 stopniach.

W ORZEC
OGROD/IE

OWYM

Anna Koscielna ze Strzyzewka (powiat jarocinski) wspdlnie z mezem Robertem
zajmuje sie uprawg orzechow laskowych i wioskich. Prekursorami catego
przedsiewziecia byli rodzice Roberta - Genowefa i Wiestaw, ktérzy w 1987 roku

zatozyli plantacje orzechow.

tekst m B DOROTA PIEKNA-PATERCZYK

Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Poznaniu

Z bliza sie okres Swiat Bozego Narodzenia. W te dni staramy sie oczaro-
wac zaproszonych gosci pyszno$ciami i przyrzadzamy wiele smacznych
wypiekéw, do ktérych wykorzystujemy miedzy innymi orzechy. Kt6z z nas
nie lubi tortu przektadanego kremem orzechowym, makowca z bakaliami,
kutii czy orzechowca. Latem orzechy tak nie smakujg jak zima, kiedy to
w dlugie mrozne wieczory bierzemy ,dziadka do orzechéw” tupiemy je
izjadamy. A warto je$¢ orzechy ze wzgledu na cenne wlasciwosci. Stanowig
one bowiem dobre Zrédlo biatka oraz thuszczu, ktéry wystepuje w postaci
nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Zawieraja réwniez duze ilosci wita-
miny E oraz witamin z grupy B, ktére pozytywnie wplywaja na przykiad

na naszg cere. Leszczyna, o ktorej bede dzis pisala, jest zaliczana do jednej
z najstarszych roslin uprawianych przez ludzi. Od dawna uznawana byta za
symbol malzenistwa, bogactwa i szczedcia. Orzechy laskowe sa symbolem
madrosci, a leszczynie w dawnych wierzeniach przypisywano magiczne
wiasciwosci.

Anna Koscielna ze Strzyzewka (powiat jarocinski) wspolnie z me¢zem
Robertem zajmuje si¢ uprawg orzechow laskowych i wloskich. - Prekur-
sorami catego przedsigwziecia byli rodzice Roberta - Genowefa i Wiestaw,
ktérzy w 1987 roku zatozyli plantacje orzechow. Tes¢ zawsze wspomina, ze
decyzje o zmianie profilu gospodarstwa z wielokierunkowego na ogrodnicze
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IOGROD

podjgt bardzo szybko. Zta koniunktura w gospodarstwie wplyneta na takg
decyzje. Moj tes¢ zawsze powtarza: ,,Swiat nalezy do odwaznych i trzeba is¢
do przodu”, dlatego tak zaryzykowat - opowiada pani Anna. Pan Wiestaw
dopowiada: - Przyjechat do mnie kolega z okolic Krotoszyna i tak mi na-
opowiadal, ze 1 hektar orzechéw laskowych daje tyle pieniedzy, co 3 hektary
burakéw cukrowych. Tak sig zapalitem do tej produkcji, spodobato mi sig i tak
zostato do chwili obecnej - zaznacza.

Powierzchnia orzechéw laskowych w Polsce jest rozdrobniona. Od daw-
na leszczyne sadzono w ogrodach przydomowych i uprawiano przez wielu
amatoréw. Podejmujac decyzje o zalozeniu nasadzenia trzeba wiedzied, ze
leszczyna, podobnie jak inne rosliny
sadownicze, wymaga prawidtowej
pielegnacji - czyli dobrego przy-
gotowania gleby przed sadzeniem
i w trakcie wzrostu, ochrony przed
chorobami i szkodnikami, likwi-
dowania odrostow korzeniowych,
prze$wietlania koron oraz trafnego

ORZECHOWKA
Sktadniki:

wtoskich w zielonych tupinach
® 0,25 | spirytusu

doboru odmian. Leszczyna do$é ® 0,25 | wodki

szybko zaczyna owocowad, ale na e 10 - 20 dag cukru
lepsze plony trzeba czekaé okoto .
5-6 lat. Do dobrego owocowania Przy90towal‘lle:

wymaga stonica i ciepla, poniewaz
naturalnie spotykamy ja rosnaca
whbasenie Morza Srédziemnego. Nie
poleca si¢ zbyt gestego nasadzenia
ze wzgledu na kfopoty z dostepem
$wiatla i problemy z owocowaniem.
Leszczyna jest wrazliwa na przymrozki. - Najlepsza dla leszczyny jest taka
prawdziwa zima trwajgca do marca. A poniewaz zimy mamy rézne, pamie-
tam, ze pewnego roku plantacja bardzo przemarzla, poniewaz przyszto zbyt
szybko ocieplenie. W styczniu leszczyna zakwitla, a w marcu przyszly mrozy
i $niegi. Wtedy przemarzly wszystkie kotki. Na szczescie drzewa nie sq tak
wrazliwe - méwi Anna Koécielna.

Na plantacji pafistwa Koécielnych rosng rézne odmiany leszczyny.
Najczeéciej w Polsce uprawia sie: Olbrzymi z Halle - krzew roénie silnie
i osiaga do 5-6 metréw, tworzac roztozystg i Sredniozwartg korone. Posiada
bardzo duze orzechy. Odmiana Katalotiska - kwitnie do$¢ wezesnie, tworzy
orzechy duze, nieforemne i kanciaste, osadzone na koncach krétkopedow
po 5-7 sztuk. Jest odmiang bardzo plenna. Trapezuriski - jest réwniez bar-
dzo plenna o podtuznych owocach. Charakteryzuje sie matg tendencja do
wysychania ziaren owocu. Jest dobrym zapylaczem dla innych odmian.
Dojrzalos§¢ zbiorcza przypada na druga dekade wrzeénia. Odmiana mato
wrazliwa na monilioze. Z kolei owoce Webba Cenny dojrzewaja w trze-
ciej dekadzie wrzeénia. Krzewy tworza piramidalna, do§¢ zwartg korone.

przyjemnosci. Smacznego!

—REKLAMA

e® 0,5 kg niedojrzatych, miekkich orzechéw

Orzechy umy¢, pokroi¢, wiozy¢ do stoika i zasypa¢ cukrem. Odstawié¢ na
kilka dni az puszczg sok. Wymieszaé spirytus z wodka i zala¢ orzechy. Nastep-
nie szczelnie zamkna¢ stoik i zostawi¢ na kilka tygodni, co kilka dni potrzasajac.
Po tym czasie odcedzi¢ i przela¢ do butelek. Popija¢ w celach zdrowotnych i dla

Orzechy sa duze, sptaszczone i niewyréwnane, o cienkiej skorupie, z wy-
petnionym catkowicie wnetrzem owocu. Bardzo wcze$nie wchodzi w okres
owocowania i bardzo obficie owocuje. Lamberta - to krzew, ktory tworzy
niewielkich rozmiaréw korong i przy tym stabo ro$nie. Owoce sg $redniej
wielko$ci o wasko jajowatym ksztalcie i ostrym zakonczeniu. Jest odmiang
wymagajaca cieplejszych stanowisk. Ze wzgledu na czerwone zabarwienie
lidci jest rosling dekoracyjna.

Leszczyna jest samopylna. Dla lepszego zapylania poleca si¢, aby na
plantacji rosto kilka odmian. W Strzyzewku wykonuje si¢ sztuczne zapylanie
z zebranego wczeéniej pylku. Jest to bardzo istotne, zwlaszcza gdy prze-
marzng ,kotki”. - Pod koniec maja
wykonujemy opryski na szkodniki
i choroby. Sg coraz wigksze problemy
z ochrong plantacji, poniewaz wiele
sprawdzonych srodkéw ochrony ro-
slin po prostu wycofano - stwierdza
pani Anna. Najgrozniejsza chorobg
grzybowa jest monilioza, ktéra cze-
sto wystepuje w wilgotne lata. Pierw-
szymi symptomami tej choroby sa
ciemnobrunatne, zapadnigte plamy
na miodych okrywach owocowych.
Potem porazeniu ulegaja zawiagzki
owocowe. Zainfekowane owoce gni-
ja 1 opadaja wczesniej z krzewdw.

Zbior orzechéw laskowych rozpo-
czyna sie na konicu wrzesnia i trwa
do pazdziernika. Najlepiej, aby owo-
ce byly wyschniete, poniewaz wtedy nie plesniejg. Zbiér w gospodarstwie
panstwa Koscielnych przeprowadza si¢ recznie. Pierwszy raz, gdy okoto
80% orzechéw spadnie, a p6zniej reszte. Przenosi si¢ je do przewiewnych
miejsc, aby dobrze wysychaly. - Jako miodziutka dziewczyna przychodzi-
tam do zbierania orzechow, ktére spadajg na trawe rosngcg pod drzewami.
Czesto zbierajgc je nawet klgkatam przed Robertem - $mieje sie pani Anna.
Wieloletnia uprawa leszczyny spowodowata, ze panstwo Koscielni patrzac
na ksztalt orzechéw z zamknietymi oczami potrafig rozpoznaé, co to za
odmiana. Bedac u nich z wizytg, miatam okazje skosztowaé pysznego
orzechowca upieczonego przez panig domu - oczywiscie ze swoich orze-
chéw. - One na naszym stole sq zawsze. Czesto wykorzystuje je do wypiekéw
i satatek. Wiele cennych wlasciwosci ma nalewka z orzechow wloskich, ktorg
polecam na problemy zolgdkowo-jelitowe. Orzechy sq skarbnicg witamin oraz
wielu skladnikow odzywczych, dlatego ciesze sig, ze nasi synowie Damian
i Krystian chetnie je zjadajqg. Ale chyba najbardziej to lubig je wyskubywad
z tupin. Malutka Wiktoria bacznie przyglgda sie tym wszystkim zabiegom
i na pewno za krétki czas bedzie robifa to samo - $mieje sie pani Ania. W
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Mokl Faoche 7567-41500 TSEI5-45500 ZSEZRN-51500
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cmasemrnas>  MiTii-Fach i& < siPMA dursus EETTEn AGROT dywrpm

www.roltech.otomoto.pl
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LADOWACIE CZOLOWE

. Wal-Meal 3-sekop + oytich
1 500kg- 10350

Metal Fach 3-sekcpe + poystick
1300kg- 15200 1600kg-15800
URSHS J-ophcp = payiich
|00k 06500 165017200
Hypdramel 1-saki - pniteh
1108 A7300 1650kg- 18200
Ciraytak bal: 2800

Widty do paet; 1700
Erakodyl 1.5-3000 13-4000
Srulle: | Are-1500 2)0r-1700
22m 1900 24m-2100
Srufla-krekadyl

1 5m-3800 1, Bm-5900

- r . | T

Podorywhese: 2 2m- 1200 26m-T800 m-2300
Tadarrowe: 2 5m- 10800 7, Tm-11300 3=-12500
SQUH-20900 4, 5H-T3800 5J0UH-T5000 £ RUH-3E6500
Wgrawawn-Siewns: 2 5m-E000 27m-E400 Im-E0)
Slewaild Agro-Masr: 7 Sm-14200 2 7m- 1 6300

in- |60

Broay Tabarpowe: 1 5n-2680 1 35-3000 20e-1300
22m-3500 T4m-4000 2.Tm-4400 3 15m-5600
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