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*Na zdjeciu
Maria Janczak

z Prokopowa *
(pqy\!_iatrple_szewski)




/\/\ oda na ozdabianie balkonéw i ogrodéw kwia-

tami trwa od wielu lat. Dobierajac rosliny
do nasadzen, mozemy decydowac si¢ na te same lub
tworzy¢ rozmaite kompozycje, ktore sa piekne, ko-
loroew i niepowtarzalne. Wybierajac roéliny do gru-
powych nasadzen zwracajmy uwage na to, aby mialy
podobne wymagania dotyczace nastonecznienia czy
wilgotnoéci gleby.

Maria Janczak z Prokopowa (powiat pleszewski)
wspolnie z mezem Wiestawem od wielu lat zajmuje
si¢ produkeja roslin ozdobnych. - Na poczgtku upra-
wialismy warzywa pod ostonami - pomidory, ogorki,

a potem przyszedt czas na produkcje kwiatow. Mielismy
gozdziki i asparagus. Przyjezdzala do nas znajoma z Ho-
landii, ktora przywiozta nam pelargonie. Posadzilismy je u siebie i tak nam sig
spodobaly, ze stwierdzilismy, ze zajmiemy sig produkcjg roslin balkonowych.
Na poczgtku ludzie w ogole nie wiedzieli, co to jest pelargonia balkonowa. Ale
jak pojechalismy jg sprzedawad, to wszystko rozeszto sig bardzo szybko - wspo-
mina. W gospodarstwie panstwa Jariczakoéw uprawia sie: bratki, stokrotki,
pelargonie surfinie, petunie oraz rézne dodatki, ktére pieknie wygladaja
w kompozycjach.

Kazdego roku w branzy roélin balkonowych pojawia si¢ duzo nowosci.
Kolory zmieniajg si¢ wraz z moda. - Sg klienci, ktdrzy przywigzujg sig do
jednego koloru i w takiej tonacji zZyczg sobie rosliny. Ale sq réwniez tacy, ktérzy
lubig barwng kolorystyke - méwi pani Maria. Kazdego sezonu wprowadzane
s nowe barwy, czesto zaskakujace, jak na przyklad: seledynowy, lososiowy
czy amarantowy. One réwniez znajduja swojego odbiorce. Maria Janczak
zaznacza, ze trzeba by¢ na biezaco z wszelkimi nowinkami, poniewaz klient
szuka nowych roslin. Wybierajac odmiang do dalszej produkcji, Maria Jan-
czak zawsz sprawdza ja w swoim gospodarstwie.

W tym numerze, korzystajac z do§wiadczenia pani Marii chcialam
czytelnikom ,,Wiesci Rolniczych” przedstawi¢ roéliny, ktore nie sg jeszcze
popularne. Bardzo pigknie prezentuje si¢ miniaturowa ,,kuzynka” petunii
i surfinii o nazwie Million Bells. - Roslina ma mnéstwo matych dzwoneczkow
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i jest wytrzymata na trudne warunki. Moze rosngé zaréwno w polcieniu, jak
i petnym storicu. Wymaga czestego nawozenia i umiarkowanego podlewania
i co wazne: lubi lekko kwasny odczyn gleby - opowiada pani Maria. Niezwykle
dekoracyjna jest tez roslina o nazwie Crazytunia, ktdra jest odpowiednikiem
petunii. Wyksztatca duze, réznobarwne kwiaty i ma zwiezly pokrdj. Warto
réwniez poleci¢ rosline o nazwie Heliotropium, ktdra cechuje si¢ picknym
zapachem i ciemnofioletowymi kwiatami. - Jest to roslina, ktéra dorasta do
30 cm wysokosci oraz bardzo szybko i tatwo sig rozrasta. Polecic jg mozna do
ogrodu lub do skrzynek. Wymaga zyznej gleby. Najlepiej czuje sie w polcieniu,
bo w miejscach bardzo stonecznych wigdnie - zaznacza producentka. Pole-
ca réwniez do nasadzen w donicach
czy przy pergolach wdzieczng rosli-
ne o nazwie ja$minowiec. - Cechuje
sig ona bardzo szybkim przyrostem.
Trzeba zapewnic jej duzo wody i na-
wozenia. W stonecznym miejscu bar-
dzo dobrze kwitnie i wyksztalca biale
kwiaty. Jedyng wadg jest to, ze nie
pachnie i lubig jg mszyce - stwierdza.
Bardzo ciekawie w kompozycjach
prezentuje si¢ Lobularia, ktora pieknie
wspolgra na przyktad z surfinig. Na
zasadzie polaczenia dtuzszych rolin
z krétszymi.

Niezwykle dekoracyjnym do-
datkiem w kompozycjach sa roéliny
o ozdobnych lisciach. - Proponuje
ciekawg rosling o nazwie Ipomoea,
ktéra ma dekoracyjne liscie w kolorze
bordowym Iub jasno zielonym. Ipomo-
ea tworzy dlugie, zwisajgce pedy. Jest wrazliwa na niskie temperatury i wiatr,
dlatego poleca si¢ jg wysadzac po 15 maja - radzi. Zaznacza, ze bardzo fadnie
wyglada w zestawieniu z begoniag odmiany Dragon. Méwigc o begoniach warto
zaznaczy¢, ze wymieniona wyzej odmiana nie wymaga szczeg6lnej opieki.
Bardzo silnie krzewi si¢ i obficie kwitnie od polowy maja do pazdziernika.
Od 2 lat w asortymencie produkowanych w gospodarstwie roslin znajduje
sie begonia zwisajagca odmiany Solenia. Posiada charakterystyczne duze
liScie oraz bardzo intensywnie kwitnie. A co ciekawe jako jedna z niewielu
odmian begonii dobrze znosi miejsca nastonecznione. - Ciekawie w kom-
pozycjach z pelargonig, begonig, a w szczegélnosci z sundawillg prezentuje
sie Euphorbia, ktéra wyksztatca malte, drobne, biate kwiatki przypominajgce
przecinki. Roslina ta tworzy delikatng mgietke. Preferuje stoneczne, suche
i przewiewne podioze. Nie toleruje nadmiaru wilgoci - opowiada.

Moja rozméwezyni bardzo lubi kontakt z klientami. Chetnie udziela
porad i wskazowek, jak prawidlowo zajmowac si¢ dang roéling. Jezdzi na
rozne targi ogrodnicze, wystawy. - Klientow mamy z bliska i z daleka. Bar-
dzo sig ciesze, kiedy zadowolony klient wraca do nas i opowiada nam, co go
zaskoczylo w danym sezonie. Wiele 0s6b pokazuje nam zdjecia z kupionymi
u nas roslinami, ktére odpowiednio pielegnowane rosty i napawaty dumg ich
wlascicieli. To jest naprawde dla nas mile i satysfakcjonujgce - podsumowuje
nasze spotkanie pani Maria Jariczak z Prokopowa. H
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OGROD

CHRONMY NATURALNIE

Zyczymy sobie, by rodliny w naszym ogrodzie byly zdrowe, silne i dorodne. W czasie wege-
tacji pojawiajg sie jednak zaréwno szkodniki, jak i choroby. Ogrodnik staje przed dylema-
tem: czy zastosowac srodek chemiczny, czy zaniechac ochrony i pozwoli¢ na straty plonu.

A moze opryskac, ale naturalnie?

tekst mE MICHAL KALISZAN

\></ rolnictwie ekologicznym jednym ze sposobéw walki z pa-

togenami, ale takze nawozenia pogtéwnego jest stosowanie
naturalnych preparatéw roélinnych. Sa one wytwarzane z réznych
cze$ci roélin, czgsto pospolicie wystepujacych w naszym otoczeniu.
Czes¢ z nich ma zdolnoé¢ do gromadzenia substancji swoistych takich
jak: zywice, olejki eteryczne, garbniki, glikozydy, saponiny, kwasy
organiczne oraz inne. Wlasnie one s odpowiedzialne za wtasciwo-
$ci bakterio- i grzybobojcze czy tez lecznicze charakteryzujace dang
roéling. Preparaty naturalne najcze$ciej maja dziatanie zapobiegajace
wystepowaniu danego czynnika, rzadziej stosuje sie je w okresie po-
jawienia si¢ patogendw (czosnek). Roéliny, z ktorych produkujemy
$rodki, wytwarzajg substancje, ktére nie powodujg $mierci pasozyta,
lecz dzialajg na niego odstraszajaco (repelenty) badz ograniczajg jego
zerowanie czy skladanie jaj (deterenty). Nie niszcza pozytecznych owa-
dow, ktore dalej moga zerowac i zjadaé szkodniki. Stosujac je dodat-
kowo nawozimy i wzmacniamy nasze roéliny. Sporzadzajac preparaty
samodzielnie, nalezy si¢ liczy¢ z réznymi wynikami. Zalezy to miedzy
innymi od fazy rozwojowej, w ktdrej pobieramy rosliny czy warunkow
glebowych i atmosferycznych, w ktérych ona roénie.

ZASADY PRZYGOTOWANIA

Ogodlne zasady obowigzujace przy produkcji preparatow roélinnych sa
stosunkowo proste. Do ich przygotowania mozemy zastosowaé §wieze
badz suszone ziele. Zbieramy je podczas suchej i stonecznej pogody,
w okreslonym dla danego gatunku momencie rozwoju. Przed uzyciem
warto je pocig¢ na niewielkie kawalki. Je$li mamy zamiar ususzy¢

Czas zbioru i zbierane
czesci roslin

Rodzaj preparatu

Roslina " P -
i rozcienczenie

ROSLINY, Z KTORYCH SPORZADZAMY PREPARATY WRAZ Z PRZYKEADAMI ZASTOSOWANIA:

rosling, robimy to w cieniu, w przewiewnym i suchym miejscu. Im
szybciej uda nam si¢ to wykonac¢, tym wigcej bedzie w niej zawartych
substancji czynnych. Tak uzyskany surowiec przechowujemy w papie-
rze badz ptdtnie do 1 roku. Zabiegi opryskiwania i podlewania rolin
preparatami wykonujemy wieczorem, poniewaz pod wpltywem ston-
ca tracg one swoje wlasciwosci i s3 mniej skuteczne (wyjatkiem jest
skrzyp polny). Dodanie do 10 I roztworu okolo 100 g szarego mydta
zwigkszy jego przyczepnoé¢. Zbiér plonéw mozemy wykonaé po 1-3
dni od zabiegéw, gdy ulotni si¢ ich zapach.

JAKIE PREPARATY SPORZADZAMY?

Gnojowka roélinna - 1 kg swiezego ziela (lub 200 g suszu) zalewamy 10
1wody, nie uzywamy do tego naczyn metalowych, moze by¢ na przyktad
beczka plastikowa. Gnojowke raz dziennie mieszamy, dostarczamy w ten
sposob tlen, ktéry jest konieczny w procesie fermentacji. Dodajac maczki
skalne zmniejszymy nieprzyjemny zapach. W zaleznoéci od tempera-
tury gnojéwka jest gotowa po 2-4 tygodniach, gdy przestaje sie pienic.
Wyciag - $wieze badZ suszone ziele zalewamy zimng woda
na 12-24 h i przecedzamy. Uzywamy w tym samym dniu.
Wywar - surowiec roélinny jak poprzednio zalewamy zimng woda
na 12-24 h, a nastepnie gotujemy przez 30 minut pod przykry-
ciem. Po zakonczeniu przecedzamy. Niezamkniety wlasciwosci za-
chowuje przez tydzien, a zagotowany w sloiku przez 3-4 miesiace.
Napar - rosliny zalewamy wrzatkiem i zostawiamy na 20 minut pod
przykryciem. Pod ostygnieciu przecedzamy i uzywamy tego samego

dnia. [ ]

Dziatanie Kiedy i jak stosowac

pokrzywa zwyczajna

skrzyp polny

czosnek pospolity
lub cebula zwyczajna

krwawnik pospolity

bez czarny

pomidor

wiosna - lato, przed kwit-
nieniem, czesci zielone bez
korzeni

caty okres wegetacji (najle-
piej czerwiec - lipiec), czesci
nadziemne

zabki czosnku (rozdrobnio-
ne) lub tuski cebuli

czerwiec - wrzesien, scinaé
rosliny w czasie kwitnienia
pofowa maja - czerwiec,

liscie, kwiaty

zdrowe, zielone czesci
roslin

gnojéwka

IOk ]g20

wycigg bez rozcien-
czenia
wywar 1:5

wywar 1:4

napar 1:4
wycigg 1:1

napar bez rozcien-
czenia
wycigg 1:10

gnojéwka bez roz-
cienczenia

wycigg bez rozcien-
czenia

gnojéwka 1:10

zapobiegawczo przeciw chorobom

grzybowym i szkodnikom

wzmaga wzrost, nawozenie
mszyce, przedziorki

kita kapusty, szara plesn, rdze, macz-
niaki

maczniak prawdziwy, rzekomy, rdze,
szara plesn, zaraza ziemniaka, kedzie-
rzawos¢ lisci brzoskwini
uodparnianie roslin na choroby
grzybowe

szkodniki o aparacie ktujgco-ssacym
(przedziorki, mszyce)

choroby grzybowe; potysnica mar-
chwianka

maczniak prawdziwy, brunatna zgni-
lizna drzew i plamistos¢ lisci drzew
pestkowych, kedzierzawos¢ lisci
krety, norniki

pobudza procesy glebowe, przyspie-
sza rozkfad materii organicznej
przyspiesza wzrost pomidoréw

wiosna, bezposrednio na glebe

wiosng, latem, podlewac rosliny
zapobiegawczo w czasie pojawu

w razie potrzeby opryskiwac rosliny

co 3 tygodnie przez 3 dni, w czasie
stonecznych dni przed potudniem

od konca marca do konca pazdzier-
nika co 2 tygodnie

wiosna - lato, zapobiegawczo i przy
porazeniu

zapobiegawczo, kilkakrotnie; w cza-
sie lotu muchéwek

w czasie kwitnienia zapobiegawczo,
przy porazeniu

w razie potrzeby stosowac kilkakrot-
nie, wlewac do nor razem z lis¢mi
wiosna - lato, podlewac kompost

i glebe

podlewac kilkakrotnie w czasie
wzrostu

Na podstawie: Preparaty roslinne, H. Legutowska
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I PRZEPISY KULINARNE

DLACZEGO WARTO
POLUBIC SZPINAK?

Fot. W. Stafko
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Wartos¢ odzywcza szpinaku (w 100 g):

100 g szpinaku to 20 kcal

biatko (2,29 g), weglowodany (1,4 g), tfuszcze (0,4 g),
witaminy: A, C, E, Koraz z grupy B (B1, B2, PP),
sktadniki mineralne: (duze ilosci potasu, ktére sg
wskazane dla 0séb z anemig, zelazo, mangan, sole
magnezu, wapnia, fosforu, krzemu, miedzi, jodu),
oraz kwas foliowy, szczegdlnie zalecany kobietom

w cigzy, gdyz zapobiega chorobom uktadu nerwowe-

go ptodu

ZDROWY KOKTAIL

{‘6} tatwe

(53 Jatve
() 2o

Sktadniki:

@ ok. 100 g $wiezego szpinaku,

® 1 banan,
e 1 $rednia pomarancza,
® sok z cytryny do smaku,

@ 200-250 ml wody niegazowanej

dla Domu

A wiesci

Przygotowanie:

Szpinak ptucze, pomarancze obie-
ram, kroje w kawatki i usuwam pestki.
Banana obieram ze skorki i kroje na ka-
watki. Wrzucam do pojemnika do blen-
derowania wszystkie skfadniki i dokfad-
nie miksuje. Doprawiam sokiem z cytryny
i ewentualnie odrobing cukru.

maj 2015

S zpinak jest cennym warzywem
lidciastym, bogatym w witaminy
i sole mineralne. Nalezy sie tylko do
niego przekonac. Zalet tego warzywa
jest cale mnostwo. Zawarte w nim
witaminy z grupy B obnizaja poziom
cholesterolu we krwi. Natomiast beta-
karoten i inne przeciwutleniacze biora
udzial w profilaktyce przeciwnowo-
tworowej i przeciwmiazdzycowej.
Z kolei witamina K ma do spelnienia
wazng role w procesie krzepniecia
krwi, a witamina E opdZnia proces
starzenia. - Trzeba jednak zwrécié
uwage na kwas szczawiowy, ktéry
jest obecny w szpinaku, a moze od-
wapniac organizm. Zbyt duza ilos¢
szczawianéw moze by¢ przyczyng po-
wstawania kamicy szczawianowo-
wapniowej - mowi Alicja Nowak
z Wielkopolskiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego w Poznaniu. Dlatego
tez warto wiedzie¢, jak prawidlowo
przygotowa¢ szpinak, aby unikna¢
probleméw. - Miode liscie na jarzynke

Fot. Jenifoto - Fotolia.com

Sktadniki:

o 50 dag $wiezego szpinaku
(lub 25 dag mrozonego),

o 25 dag twarogu,

o 2 tyzki maki,

o 10 dag startego z6ttego sera,

o 2 jajka,

e tyzka uprazonych ziaren sezamu,

o gatka muszkatofowa,

® pieprz,

o sol

i

TWAROZKOWE KULECZKI

PRZEPISY KULINARNE I

Przygotowanie:

Liscie szpinaku dokfadnie pftucze pod biezacg
woda. Niezbyt drobno kroje lub rwe na kawatki. Ugo-
towane na twardo jajka obieram i kroje na wieksze ka-
watki lub éwiartki. Podobnie kroje pomidory. Rozkta-
dam wszystko na pétmisku. Przyrzadzam sos z oliwy,
soku z cytryny, zmiazdzonego czosnku, soli i cukru. Po-

.Q"oT SZPINAK POD BESZAMELEM SALATKA ZE SZPINAKIEM
‘b og) & Skiadniki:
3 @ 50 dag szpinaku,
< ® 2 jajka,
g % ®2 Jpémidory,
S ® 2 tyzki oliwy,
g o tyzka soku z cytryny,
2 ® zabek czosnku,

o kilka listkéw bazylii lub lubczyku,
o cukier,
e sol

lub farsz powinno sig gotowad w duzej
ilosci wody. W ten sposob spora czes¢
szczawiandw zostanie wyptukana -
radzi Alicja Nowak. Niezbednym do-
datkiem do przyrzadzania szpinaku
sa produkty bogate w wapn, takie jak
jogurt naturalny, jajka, ser typu feta,
$mietana czy mleko. - Spozycie szpina-
ku powinny ograniczy¢, ale w zadnym
wypadku nie wyeliminowac, osoby
chorujgce na artretyzm, reumatyzm,
choroby nerek, wagtroby i trzustki -
zaznacza specjalistka.

Szpinak jest warzywem, ktore

mozna spozywac $wieze w postaci e,

salatek, smazone - jako farsz do pie- flgikag‘::::rllgtu Przygotowanie:

rogéw, nale$nikéw, lasagni czy tart e 0,5 kg piersi ’ ~ Ugotowany szpinak drobno siekam

7 kruchego ciasta. Przygotowujac 7 kurczaka i doprawiam so!q. Przek"fadam do zarOO('j—
. 8 .. ' pornego naczynia. Piersi z kurczaka kroje

satatki mozna laczy¢ szpinak z owoca- @ 5 dag masta, w kostke, doprawiam i smaze na masle.

mi, np. gruszki, winogrona, truskawki ® 2 tyzki maki, Przektadam na szpinak. Zalewam sosem

icytrusy, olejem oraz serami: ple$nio- ® 2 szklanki mleka, bfeszamelt:(wym Ftopig masto, dodaje prze-
. : o 3-4 zftka, siang make, mieszam, po czym rozpro-

D 72 feta, oscypek,CZ}.lp arme.z ® sol wadzam mlekiem, a na koricu zagotowu-

zan. Do szpinaku szczegdlnie pasuja ° piebrz je. Odstawiam i energicznie dodaje, caty

czas mieszajac, zOttka. Przyprawiam solg
i pieprzem). Cafo$¢ posypuje parmezanem.
Wstawiam do nagrzanego piekarnika i za-
piekam na ztoty kolor.

takie przyprawy jak czosnek, bazylia

@ 4 tyzki parmezanu
i galka muszkatolowa. (HD) e B

lub zéttego sera

Wiecej przepisdw szukaj na:

Fot. kab-vision - Fotolia.com

ZIELONE NALESNIKI

Fot. Hastra - Fotolia.com

Fot. cook_inspire - Fotolia.com

Przygotowanie:

Twardg miksuje lub miele. Optuka-
ny szpinak wrzucam do wrzacej, osolonej
wody. Gotuje 5 minut, osaczam, miele
i mieszam z serem, jajkami, maka, seza-
mem i przyprawami. Tak przygotowang

Sktadniki:

® 40 dag $wiezego szpinaku

mase wktadam do lodéwki i schiadzam. iki: . 7
Formuje z masy mate kulki, obtaczam §Is(!gadnknalrl:lleka Przygotowanle: ° IluI:F>)02r5 R TGS,
je w mace, wkfadam do wrzacej, lekko ® 10 dag maki ’ Make, mleko, sdl, gatke i stopione masto °olz t;ek czosnku
osolonej wody i gotuje 2-3 minuty. Ugo- L g Maxl, ubijam na jednolita masg. Jajka ucieram z cu- Q . !
towane kulki osaczam i wktadam do za- ® 2 jajka, krem i zmiksowanym, sparzonym szpinakiem. ® 3 iyzki masta,

® 1 kostka rosotowa,

® 3 ziemniaki,

® 1 marchewka,

@ pot cytryny,

@ soOl i pieprz,

® 2 kromki pieczywa razowego

® 2 tyzki stopionego masta,

o 10 dag szpinaku,

e fyzeczka cukru,

@ pot tyzeczki gatki
muszkatotowej,

o sol

roodpornego nhaczynia wysmarowanego
ttuszczem, posypuje zéttym serem i wior-
kami masta. Wstawiam do nagrzane-
go piekarnika i zapiekam okofo 5 minut.
Znakomicie smakujg z sosami, np. grzy-
bowym.

tacze z przygotowanym ciastem, doktadnie mie-
szam. Odstawiam na ok. 10-15 minut. Z ciasta
smaze cienkie nalesniki. W wersji na goraco za-
wijam w nie pikantny farsz lub grillowane warzy-
wa. W wersji na zimno nadziewam je biatym twa-
rozkiem chrzanowym lub wedzonym tososiem.

maj 2015

lewam sosem szpinak i ufozone na nim jajka i pomido-
ry oraz posiekang bazylie.

- www.wiescidladomu.pl/hotblog

KREM SZPINAKOWY

Przygotowanie:

Opfukany szpinak siekam. Na ma-
$le smaze posiekany por i czosnek. Dodaje
szpinak oraz pokrojone w kawatki ziemniaki
i marchewke. Zalewam 1,5 litra zimnej wody,
dodaje kostke rosofowg i gotuje na matym
ogniu, az warzywa beda miekkie. Zupe mik-
suje na gtadki krem. Doprawiam do smaku
solg, pieprzem i sokiem z cytryny. Pieczywo
kroje w kostke i rumienie w piekarniku lub na
suchej patelni. Zupe podaje z przygotowany-
mi grzankami.

Wiesci

dla Domu

y - Fotolia.com

Fot. nata_vkusidey




I Z/DROWIE "URODA

KOZ

NIE TYLKO
DO KAPIEL

Nie musisz od razu kgpac sie

w kozim mleku, by mie¢ wygtadzong
i nawilzong skore. Kosmetyki z jego
dodatkiem mogg dac¢ réwnie dobry
efekt.

‘< leopatra - starozytny symbol piekna i kobiecosci - do-
brze znata whasciwosci pielegnacyjne koziego mleka,
kapigc si¢ w nim. Zabieg z jego dodatkiem uwazany byt
za luksusowy i polecano go kobietom z wyzszych sfer
jeszcze w $redniowieczu. Dzisiaj produkty pielegnacyjne
z dodatkiem protein mleka wytwarzane przez firmy kosme-
tyczne znajdziemy w wielu réznych kremach, balsamach,
szamponach i odzywkach do wloséw.

Mleko zawiera przede wszystkim wapn, ktory jest
odpowiedzialny za mocne kosci i zdrowe zeby, a wraz
z witaming C ujedrnia skore. Jesli dodamy do tego lipidy,
czyli thuszcze, majace wplyw na prawidlowe nawilzenie, to
wszystkie te sktadniki powoduja, ze skéra jest gtadka, miekka
i prawidtowo nawodniona. Mleko zawiera réwniez biatko,
ktore jest podstawowym budulcem ciala - takze paznokci
i wloséw.

Kozie mleko zawiera wiecej niz krowie wapnia, magnezu,
fosforu, potasu, kwasu linolowego i selenu. A do tego bardzo
dobrze nawilza, oczyszcza i odzywia skére. Zawarte w nim
proteiny poprawiaja elastyczno$¢ i gtadkos¢ skory, a kwas
mlekowy zmiekcza naskorek i odbudowuje jego naturalng
strukture. Kremy i maseczki dziataja efektywnie zwlaszcza
na sucha i zniszczong skére. Mleko jest réwniez uzywane
w kosmetykach polecanych po opalaniu, poniewaz pomagaja
neutralizowac zaczerwienienia, gdy zbyt dlugo wystawieni
jeste$my na promienie UV.

Istnieje mnostwo ,,przepiséw” na mleczne kosmetyki,
ktore z tatwosciag mozemy przyrzadzi¢ w domu. Oto dwa
najprostsze, na tonik i ptyn do kapieli. Przemywanie twarzy
kozim mlekiem z dodatkiem wyci$nietej cytryny spowoduje,
ze mniej widoczne beda przebarwienia, a do tego zwezg sie
pory i ureguluje wydzielanie gruczoléw lojowych. Z kolei,
jesli do wieczornej kapieli wlejemy pot litra koziego mleka,
a do tego dodamy odrobiny miodu i olejku eterycznego, to
taka ,,uczta” bedzie nagroda nie tylko dla ciala, ale i zmy-
stow. Po takiej sesji w wannie skora bedzie gladka, migkka
i odzywiona oraz elastyczna.

(nap)

Wiesci dla Domu maj 2015

KO

CGzy wiesz, ze...
Kapieli w kozim mleku
mozna zazywac tak
czesto, jak ma sie na to
ochote. Jednak zabiegi
takie przydaja sie zwtasz- j
cza latem po opalaniu.

Fot. Nick Freunb

PROMOCJA

Kosmetyki z serii ziaja kozie mleko bogate sg w proteiny, kwasy organiczne, lipidy,
weglowodany oraz witaminy A i D. Kompleks sktadnikéw stymuluje kolagen

i elastyne oraz przyczynia sie do odnowy skory. W potaczeniu z keratyng stanowi
mleczny kompres, takze dla wioséw i skéry gtowy.

W zestawie dla czytelnikdw ,,Wiesci Rolniczych” znajduja sie:

- skoncentrowany krem nawilzajacy fotoochronny

- maska do wioséw kondycjonujaca z keratyna

- odzywka do wioséw kondycjonujaca z keratyna '

SMS o tresci wr.ziaja.poprawna
odpowiedz, np. wr.ziaja.b

- szampon z keratyng

prosimy przesytac do 22 maja pod
numer 71051 (koszt 1,23 zit z VAT).
Regulamin dostepny na
www.wiescirolnicze.pl

KONKURS

Dla naszych czytelnikow mamy 20 zestawdw
kosmetykdw z serii ziaja kozie mleko. Wystarczy
prawidfowo odpowiedzie¢ na pytanie:

Kto kapat sie w kozim mleku?
a) Krolowa Bona b) Afrodyta c) Kleopatra
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