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Opolagra w tym roku przywitata
zwiedzajgcych rolnikdw 40-stopniowym
upatem. Przez trzy dni trwania targéw
(12-14 czerwca) w Kamieniu Slgskim piek-
na pogoda zachecata do biesiadowania
i ogladania stoisk ponad 400 wystawcdw.

Podczas targéw mozna byto nie
tylko obejrze¢ maszyny, ale rodwniez je
przetestowacd. Tradycyjnie juz odbyta
sie parada fadowarek teleskopowych,
prezentowanych pdzniej na ringu oraz
pokaz zastosowania dronéw w rolnictwie
precyzyjnym. W namiocie forum odbyty
sie konferencje: ,Rolnicy opodatkowani
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VAT-em - warsztaty ze specjalistami
Urzedu Skarbowego i Celnego”, ,Forum
dyskusyjne i prezentacja laureatéw ogol-
nopolskiego konkursu Rolnik - Farmer
Roku”, a takze konferencja Izby Rolniczej
- ,Przedsiebiorczos¢ na wsi opolskiej
jako alternatywa dodatkowego zarobku”.
Najwieksza popularnoscig, ze wzgledu
na wysokg temperature cieszyly sie sto-
iska prezentujace systemy zamgtawia-
nia w budynkach inwentarskich, gdzie
mozna byto sie schtodzi¢ pod delikatng

migietka.
Tekst i zdjecia: Ksenia Pieta
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Posladamy wiasny sprzetorazimaterialy

JARQCIM, ul. Warciana 58, tel. 801-901-710
www.brukarstwojaroecin.com

ATRAKCYJNE

KREDYTY

DLA ROLNIKOW i FIRM
do 500 000 zt - na oSwiadczenie
LEASING na maszyny i urzadzenia
LEASING zwrotny

Z opdznieniami
BIK, KRUS i PODATEK Tel. 798-751-849

Mozliwy dojazd do klienta

PRODUCENT OKIEN

INWENTARSKO - GOSPODARCZYCH

Mirostaw Raszewski
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lel.: 505 724704
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WIELKOPOLSKIE SMAKIW DOBRZYCY

G zkrélika to tylko niektére z dan, ktére serwowano podczas VI Konkursu
Kulinarnego ,Nasze Dziedzictwo Kulinarne - Smaki Regionéw Potudniowej
Wielkopolski’, ktory odbyt si¢ w Dobrzycy. Do rywalizacji staneto czternascie
kot i stowarzyszen z powiatow: pleszewskiego, jarocinskiego, ostrzeszowskiego
i krotoszynskiego. Ich popisowe potrawy oceniato konkursowe jury pod prze-
wodnictwem Zygmunta Jaworskiego, przewodniczacego Gminnego Zwigzku
Rolnikéw Koétek i Organizacji Rolniczych w Dobrzycy. Pierwsze miejsce zajgto
Kolo Gospodyn Wiejskich w Soénicy. Panie przygotowaly przepyszng zupe
grzybowa z fasola, do ktdrej zaserwowaly chleb ziarnisty wlasnego wypieku.
Drugie miejsce ex aequo otrzymaly: Koto Gospodyn Wiejskich w Fabianowie
za roladki drobiowe ze szpinakiem oraz Koto Gospodyn Wiejskich w Izbicznie
zaroladki z nadzieniem cebulowo-pomidorowym. Przyznano réwniez wyrdz-
nienia. Jedno otrzymalo Koto Gospodyn Wiejskich w Makoszycach za zupe
serowo-pieczarkowa z buteczkami drozdzowymi, a drugie - Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Fabianowie za... §lepe ryby z myrdyrda, znang w niektérych
regionach Wielkopolski jako ,,rzadkie pyrki”. I pomimo Ze to charakterystyczne
danie dla kuchni wielkopolskiej, to niewiele 0s6b w Dobrzycy wiedzialo, z czego
ono jest. A wbrew nazwie - nie ma w niej ani grama ryby. Jest to tradycyjna
postna zupa ziemniaczana, ktorej baze stanowi ugotowana wloszczyzna i duza

Fot. K. Pigta
Fot. K. Pigta
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www.wiescidladomu.pl/hotblog

Fot. H. Dmyterko

Pysznosci na stoisku ,,HotBloga” cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem

Prezentacja wyrobow firmy ,,.Dworecki” z Golejewa

BABSKIE PASIE W DEBNIE POLSKIM

fot. Wielkopolska Izba Rolnicza

iloé¢ gotowanych ziemniakéw przetartych przez sito. Zupe mozna zabieli¢

mlekiem, $mietang lub maslanka.

Organizatorami imprezy w przepigknym parku dobrzyckim byli: urzad
miejski, gminne centrum kultury, gminny zwigzek kotek i organizacji rolniczych

oraz Muzeum Ziemianstwa w Dobrzycy.

(HD)

S}/VIETO KACZKI W ODOLANOWIE

S wieto Kaczki to impreza, ktora miata za
zadanie przyczyni¢ si¢ do wzrostu zain-
teresowania konsumentéw kaczym miesem.
Polaczono je z Przegladem Kulinarnym na naj-
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lepsza potrawe z kaczki. Kazde z kol biorgcych
udzial w imprezie przygotowalo danie gtéwne
oraz zielong zupe na bazie wywaru z kaczego
miesa. Uzupelnieniem byly przystawki oraz
dodatki, z jakimi
serwowane sg po-
trawy z kaczki.
Swieto Kaczki
to jednak nie tyl-
ko Przeglad Kuli-
narny, ale tez inne
atrakcje, jak wyste-
py artystyczne czy
Turniej Zrywania
Kaczora. Ta wido-

wiskowa dyscyplina hipiczna przyciggneta
wielu kibicéw, nie tylko mito$nikéw koni.
Krélem Zrywania Kaczora zostal Karol Ma-
tecki z Biskupic Zabarycznych, natomiast
wicekrolem Lukasz Banasiak z Pota$ni.
Organizatorami wydarzenia byla Grupa
Producentéw Rolnych GAYOR zrzeszajaca
hodowcow gesi i kaczek, Wielkopolska Izba
Rolnicza, Krajowy Zwigzek Grup Producentéw
Rolnych - Izba Gospodarcza oraz Burmistrz
Gminy i Miasta Odolanéw. Impreza sfinanso-
wana zostata ze rodkéw Funduszu Promocji

Miesa Drobiowego.
(HD)

PYSZNIE NA TARGACH SNIADANIOWYCH

\></ kazdy weekend w réznych miastach Polski odbywajg sie Targi Sniadaniowe.
Jeden z nich odbyt sie - w Parku Wodziczki na poznanskim Sotaczu. Z dala
od miejskiego zgietku, a jednoczesnie niedaleko centrum, w zielonej okolicy i w iScie
piknikowej atmosferze spotykato sie tam gros poznaniakdw, by razem z rodzina,
przyjaciétmi lub sgsiadami celebrowad wspdlne sniadania. Mozna tam byto sprébowac
regionalnych specjatéw z catej Polski, dan kuchni egzotycznych oraz szerokiej gamy
autorskich potraw przygotowywanych przez prawdziwych pasjonatdw sztuki kulinar-
nej. Serwowano kolorowe muffiny, stodkie baklawy i chatwy, tarty, drozdzéweki, natu-
ralne lody i $wiezo wyciskane soki. Byty tez babeczki buraczano-czekoladowe,
kanapki z pieczywa bezglutenowego z pasta warzywna,

WIECE) INFORMACy,
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oscypki, szynki i kietbasy, pasztety oraz ma-
karon w réznych smakach i poznanskie pyry
z gzikiem. Nie zabrakfo tez stoiska z wegan-
skimi przysmakami: humusem z pieczong
papryka, humusem z suszonymi pomidorami

oraz vege pasztetami i superfood batonami.
Honorata Dmyterko

othlog
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»SALIX” W WIERZBINKU

‘< iermasz sztuki ludowej i rekodzieta
oraz wystepy estradowe przycia-
gnety do Wierzbinka (powiat koninski)
wystawcdw z catej Polski. To tam 24 maja
odbywaty sie XVIII Targi Wierzby i Wikliny
»Salix”. Co roku ciesza sie one ogromnym
zainteresowaniem wsréd wystawcow
i zwiedzajacych. Podczas tegorocznej
edycji mozna byto podziwia¢ rekodzieto,
wyroby z wikliny, Inu, wosku, siana, kory
czy stomy, a takze ceramike, hafty, rzezby
i obrazy ponad 130 wystawcow.
Honorata Dmyterko

P rawie 300 kobiet przybylo na II Babski Sejmik Poludniowej Wiel-
kopolski ,,Babskie Pasje”, ktory odbyl sie w Debnie Polskim (powiat
rawicki). Na spotkanie dotarla tez postanka Bozena Henczyca, pomysto-
dawczyni sejmiku oraz aktorka Edyta Jungowska, znana m.in. z roli siostry
Bozenki w serialu ,,Na dobre i na zle”. Wraz z Ewg Galkg, prezes Centrum
PISOP z Leszna, Wtadystawg Czajkowska, dyrektor M-GOPS w Rawiczu,
Barbarg Karkosz, Filantropem roku powiatu rawickiego 2015, Krystyna
Zaporowska, rawicka liderka, soltyska Zylic i wiceprzewodniczaca rady
miejskiej, Sylwia Koncewicz, przewodniczaca Stowarzyszenia ,,Biegaj
z Krobia WOMEN” oraz Monika Bzdega, krobska liderka i opiekunka
grupy ,,Stodkie babeczki” wziely udzial w publicznej debacie dotyczacej
przede wszystkim kobiecych pasji.

W czasie spotkania siedem pan poddanych zostalo metamorfozom
przy wspdlpracy Studia Pigknosci Barbary Karkosz, fryzjerki Elzbiety
Malak i wizazystki Barbary Wegrzyn. Byta to tez okazja do zaprezento-
wania licznych babskich pasji. Uczestniczki przygotowaly wystawe haftu
richelieu, robétek szydetkowych, frywolitek, patchworkéw, maskotek,
decoupage’u, haftu krzyzykowego, obrazéw, a nawet nalewek. Nie zabra-
kto tam réwniez kacika kulinarnego, na ktérym serwowano tajemniczy
smalec z dodatkiem grzybow, czekoladowe ciastka czy domowe dzemy
z kabaczka i pigwy wykonane przez autorke HOTBLOG-a oraz wedliny
golejewskiej firmy ,,Dworecki” Honorata Dmyterko

HOTKA NA BABSKIM
SEJMIKU

Podczas imprezy Hotka, nasza redak-
cyjna specjalistka od gotowania, mogta
przedstawi¢ gosciom swoja pasje. Zaser-
wowata ,Tajny smalec”, ktéry podbit serca
i podniebienia kazdego degustatora. Za-
strzegta jednak, ze przepisu (przynajmniej
na razie) nikomu nie zdradzi. Mozna byfo
skosztowac takze ciasteczek, na ktére
przepis znajduje sie na Hotblogu oraz
niezwyktych dzemdw - z pigwy i cukinii.

Tydzien wczesniej Hotka zasiadata
w jury konkursu kulinarnego w Dobrzycy.
Teraz role sie odmienity. Panie mogty oce-
ni¢ hotkowy kunszt i, sadzac po minach,
byty nim zachwycone.

Dziekujemy firmie Dworecki z Golejewa
za poczestunek i przedstawienie swoich
wyrobdw. Zapraszamy na kolejne degu-

stacje! o -
: (kp) e

Postanka Bozena Henczyca wreczyfa statuetki w konkursie ,,Bo
w kobietach jest moc!” dla kobiet aktywnych na terenie powiatu
rawickiego, gostynskiego i krotoszynskiego.

Wyréznienia otrzymaty:

P Mariola Wosifiska - prezes Stowarzyszenia Kobiet Wiejskich z Roz-
drazewa (powiat krotoszynski)

» Anna Piaseczna - sekretarz Zarzadu Oddziatu Regionalnego
Niezaleznego Krajowego Zwiazku Zawodowego w Zdunach (powiat
krotoszynski)

P Karolina Salamon - softyska wsi Czechnéw (powiat rawicki)

P Czestawa Pawlak - przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich w Ju-
trosinie (powiat rawicki)

P Maria takoma i Justyna Sarbinowska ze Stowarzyszenia Dzieci

i Oséb Niepetnosprawnych w Jutrosinie (powiat rawicki)

Nagrody giéwne otrzymaty:

P Katarzyna Celka - prezeska Stowarzyszenia Koto Gospodyn Wiej-
skich ,,Chojnianki” (powiat rawicki)

- Beata Ptak - prezes Klubu Twérczego Rekodzieta (powiat krotoszyn-
ski)

D Matgorzata Szuba - softyska wsi Grabondg (powiat gostyriski)
Nagrode Specjalng przyznano Edycie Naskret i Stowarzyszeniu
Aktywnych Kobiet ,No i Co!” z taszczyna

GALERIA ZDJEC NA:
www.wiescidladomu.pl
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Fot. K. Pigta
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PASJE

ABtONE
PANI KRZY

Wsrod gorzystych okolic Cieszyna lezy rdfejscowoéc’: Bakow. To
tutaj wiasnie rosng ekologiczne jabfonie -Iﬂzy’ztofy Najdy. Wiele
z drzew jest starszych od ich wtascicielki i zasadzonych zostato
jeszcze przez jej dziadka. '

tekst m ® ANNA MALINOWSKI

. T

P owiat cieszyniski jest gérzystym terenem, ale okolice Bakowa przy-

pominajg bardziej ptaskowyz niz teren podgorski. Na studiach pani
Krzysia nazywana byla géralka, cho¢ jak sama wspomina, jako dziecko
nie miata gdzie pojezdzi¢ na sankach. Wystarczy wyjecha¢ 15 kilometréw
dalej, aby znalez¢ sie w gdrach, ale pani Krzysztofa opuszcza swéj raj,
tylko gdy musi co$ zalatwi¢ w jednym z wiekszych miast w okolicy np.
w Cieszynie, Zorach czy w Skoczowie. W tej wtasnie plaskiej enklawie
umiejscowiony jest sad, ktéremu poczatki dal przed osiemdziesieciu laty
dziadek mojej rozméwcezyni. Dla sadu sg to idealne warunki. Drzewa
wygrzewaja sie w dolinie, wyciagajac swoje korzenie i galezie w kierunku
zakola rzeki Knajki, ktéra powoduje, ze wody gruntowe sg tutaj wysokie,
z czego cieszy sie sad ijego wlascicielka. Problem nawadniania nie istnie-
je, poniewaz gleboki system korzeniowy jabloni zaopatruje sie w wode
z gruntu. Sad widoczny jest z pobliskiej autostrady i czesto przejezdni
zbaczaja ze swojej trasy, aby zajrze¢ do gospodarstwa i zaopatrzy¢ sie
w $wieze owoce. Pani Krzysia nie miata spokojnych nocy z powodu s3-
siedztwa ruchu drogowego do momentu, gdy pojechata na kurs, a tam
wytlumaczono jej, ze moze spa¢ spokojnie, gdyz dwuhektarowy pas
buforowy pomiedzy sadem a droga, na ktdry skladajg si¢ krzewy, taki,
staw i rzeczka Knajka, jest wystarczajaco szeroki, aby zapewnic jablo-
niom warunki ekologiczne.

OD FIZYCZKI DO SADOWNICZKI

Maria Krzysztofa Najda ma 60 lat i do emerytury miataby prawo
za 9 miesiecy, ale z prawa tego nie skorzysta, bo za bardzo umitowata
sobie sad i prace w nim. Podobnie bylo u jej ojca, ktéry przeszedt na
emeryture majac ponad 70 lat. Gdy nadejdzie czas odpoczynku, prze-
kaze sad swojemu synowi Adrianowi (33 lata), ktéry obecnie pomaga
jej w gospodarstwie. Pani Krzysia z wyksztalcenia jest fizykiem, a stu-
diowata w Katowicach i Krakowie. Uczyla fizyki, chemii i matematyki
w szkole podstawowej i §redniej rolniczej. W tej ostatniej pracowata 12
lati praca z mlodzieza - w wiekszo$ci dziewczynami, przynosita jej wiele
satysfakeji. Wszyscy znajomi i rodzina méwia do niej ,,Krzysia”. O tym,
ze jej pierwszym imieniem jest Maria, dowiedziala si¢ w drugiej klasie
szkoly podstawowej. Imie ,,Krzysia” przylgnelo do niej od urodzenia i to
za sprawg nienarodzonego, starszego brata. Na zmian¢ zawodu zdecydo-
wala sie, bo jak sama mowi ,,zycie postawilo przed nig takie wyzwanie”.
Konieczno$¢ zaopiekowania si¢ rodzicami, wychowanie tréjki synow,
zmiany w zyciu malzenskim - wszystko to spowodowato, ze musiata
podja¢ decyzje usamodzielnienia sie i wyjécia z zawodu nauczyciela.
Zebrala w sobie cala odwage, zdecydowata na kontynuowanie rodzin-
nych tradycji sadowniczych i nigdy tego nie pozalowata.

# ‘\. !
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SAD Z POKOLENIA NA POKOLENIE

Pani Krzysia, jak tylko moze siggna¢ pamigcia, zawsze zwigzana byla
z sadem, ktdry zalozyli jej dziadkowie, a potem przekazali go jej ojcu. To
tutaj pomagata w pielegnacji drzew, zbiorze owocow czy ich sprzedazy.
Aktualnie w ponadpieciohektarowym sadzie rosng jablonie i grusze.
Wigkszo$¢ z nich ma 50, a najstarsze 80 lat i naleza do zanikajacych juz
odmian. Ojciec lubowal sie w sadzeniu coraz to nowych gatunkéw jabloni
i, jak méwi moja rozméwezyni, ,,nie przepuscil zadnej nowej odmianie”
Stad tez bogactwo réznorodnosci, a wérdd nich Zielona i Czerwona Pa-
pieréwka, Melba (nasadzona przed 1950 rokiem), Malinéwka, Piekna
z Rept, Pigkna z Herrnhut, Kronselska, Wethley, Kalwilla, Bankroft, Re-
neta Landzberska, Szara Reneta, Reneta, Gwiazdkowa Starking, Cesarz
Wilhelm, Ksiaz¢ Albrecht Pruski, James Grive i wiele innych. Do odmian
grusz naleza: Paryzanki, Szaréwki, Lipcowki, Jozefinki oraz mtode 6-let-
nie nasadzenia Concorde. Powstajace ubytki uzupetniane s odmianami,
ktore spotyka sie rzadko w tym rejonie np. Kosztela.

Aby chroni¢ sadownicze tradycje, powstaly instytucje pobierajace
szczepki rzadkich odmian drzew owocowych w celu ich odnowienia.
Nalezy do nich miedzy innymi Slgski Ogréd Botaniczny w Mikolowie,
gdzie znajduja si¢ rowniez szczepki, czyli inaczej moéwiac ,zrazy” z sadu
pani Krzysi.

Pani Krzysia uwielbia jes¢ jabtka. Jej ulubionym gatunkiem jest Melba,
ktora wyrdznia sie bardzo intensywnym zapachem. Najbardziej smakuje
jej ten owoc na surowo i koniecznie ze skorka, bo w niej jest najwiecej
witamin.

PIELEGNACJA JABEONI

W styczniu, po §w. Szczepanie jablonie sa wapnowane. Zabieg ten
jest jednym z wymogoéw pielegnacyjnych programu zachowania strych
gatunkow drzew. Pani Krzysia do wapna dodaje gling lub jeszcze chetniej
krowieniec (krowie fajno), aby w ten sposéb drzewa dodatkowo odzywic.
Dodanie krowienca uwaza pani Krzysia za bardzo sensowne, a samo
wapnowanie za konieczne, zwlaszcza w przypadku mlodych drzewek,
aby uchroni¢ ich pien przed pgkaniem pod wplywem réznic tempera-
turowych miedzy dniem a noca.

Najistotniejszym zabiegiem w sadzie jest przycinanie drzew, ktore
zaczyna si¢ juz w lutym. W przeciwienstwie do nowych, niskopiennych
odmian, stare lubuja si¢ w wybujaniu w gore i zarastaniu koron, ktdre
musza by¢ caly czas przewiewne, aby promienie sfoneczne mogly dotrze¢
do kazdej gatezi. Umiejetne przycigcie drzew jest sztuka sama w sobie.
Pien i konary drzewa moga by¢ leciwe, ale ich galezie nie moga by¢ starsze
niz 4 lata, bo to wlasnie na nich zawiazuja si¢ owoce.

A co z grzybami? Okazuje si¢, ze w trybie ekologicznym dopuszczalne
jest stosowanie miedzianu, lecz jego skuteczno$¢ zalezy w duzym stop-
niu od warunkéw atmosferycznych. Przy duzej ilosci opadow, w walce
z grzybami nie pomoze nawet miedzian, ale na szczeécie dla sadu pani
Krzysi natura byta do tego czasu bardzo faskawa. Gdyby jednak ktérego$
roku zmienita swoja przychylnos¢, jabtka sprzedane zostang jako prze-
mystowe.

Najpiekniejszym okresem w sadzie jest okres kwitnienia jabloni.
Bujne kwiaty przyciagaja pszczoly i pszczelarzy. W tym roku réwniez,
ku uciesze naszej sadowniczki i jej znajomego pszczelarza, rozstawione
zostaty miedzy drzewami ule, wiec szansa na obfite zbiory jablek i miodu
jest duza.

Zaréwno wapnowanie, jak i przycinanie drzew musza odby¢ sie
sprawnie, fachowo i w krétkim czasie. Na szczescie wsrdd znajomych
jest do$¢ rak do pracy, ktdre chetnie na ten czas rzucaja swoje zajecia
i przychodzg z pomocy. Potem nastepuje lato, ktore w sadzie jest okresem
spokoju przed najwigkszym wysitkiem, jakim jest zbiér owocéw. Do ich
przechowywania przygotowane sa glebokie piwnice, jednak ze wzgledu
na duze zapotrzebowanie na jabtka ekologiczne, pani Krzysia pozbywa sie
ich niemalze na biezaco. Kazdy rok jest inny. Niekt6re lata obfituja w tzw.
jabtka przemystowe, czyli liczne, ale mate. W zesztym roku owocéw byto
mato, ale za to byty bardzo dorodne. Niezapomnianym byt rok 2007. P6t-
nocne tereny Polski $cigl mroéz, ale potudniowe mialy za to zbiory, jakich
wcze$niej i pozniej nikt nie do§wiadczyl. Z finansowych zapasow dalo sie
zy¢ jeszcze przez kolejne 5 lat i przetrwac skutki powodzi w 2010 roku.

EKOLOGIA A PLANY I MARZENIA

Dziadkowie i rodzice zachwycali sie tym, co naturalne. Nie bylo wtedy

certyfikatow, ale ojciec nie opryskiwal drzewek, a w to miejsce zadbal
o nasadzenie odmian parchoodpornych, co teraz w trybie ekologicznym,
ktéremu sad podlega od 7 lat, jest bardzo pomocne. Pani Krzysia uwaza,
ze stosowanie chemikaliéw jest nie tylko niezdrowe dla ciata, ale réwniez
dla budzetu.
Na pytanie, czy odroznitaby jabtko ekologiczne od konwencjonalnego,
mowi ze $miechem: - Wie pani, z tym miatabym problem, ale na pewno
odréznitabym jabtko z mojego sadu od obcego lub takiego z kontrolowa-
nej atmosfery (czyli z chtodni z dwutlenkiem wegla) od zerwanego prosto
z drzewa.

Pani Krzysia ma krétko- i dlugoterminowe plany; ale wszystkie zwia-
zane sa z ekologia. W pierwszej kategorii znajduja sie obfite tegoroczne
plony, a w drugiej aktywna praca w sadzie do, co najmniej, 70-go roku
zycia i przekazanie synowi tego, co dotychczas zbudowatla w ekologii.
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TWORZY

W PRACY,

OGROD/IE
KUCHN

Emilia Juskowiak z Rozdrazewa (powiat
krotoszynski) jest artystkg w wielu
dziedzinach. W prowadzonym przez siebie
salonie fryzjerskim ,EMILIA’ na gtowach
klientow tworzy ciekawe fryzury. Z kolei jej
ogrod zadziwia starannoscig i iloscig detali.

tekst m®m DOROTA PIEKNA-PATERCZYK
Wielkopolski Osrodek Doradztwa

Rolniczego w Poznaniu

P ani Emilia lubi wymyslaé, obserwowac i wyciaga¢ wnioski. Wy-
konywane przez nig fryzury sa bardzo rdézne, czesto oryginalne,
niepowtarzalne. Koki, upiecia, warkocze to jest to, co lubi! - Od dziecka
chciatam by¢ fryzjerkg, to byt méj wymarzony zawéd. Uwazam, Ze jest
to zawdd, ktory wymaga Sledzenia nowosci i obowigzujgcych trendow -
podkresla. Moja rozméwczyni obowigzkowo uczestniczy wiec w kursach
i szkoleniach. W jej salonie praktyki odbywaja uczniowie, ktérym prze-
kazuje wiedze z zakresu fryzjerstwa. - Staram si¢ wymagac, ale jestem
wyrozumiata. Mysle, ze nie jestem az tak straszng szefowg! ($mieje sig).
Mam uczennice, ktére zdobytg u mnie wiedze wykorzystujg, prowadzgc
swoje salony fryzjerskie — stwierdza.

Ogrdd to kolejna dziedzina, w ktorej pani Emilia czuje si¢ dobrze.

lipiec 2015

ilia Juskowiak tworzy
nie tylko fryzury, ale
Owniez w ogrodzie

Jest tam duzo miejsc obsadzonych ro$linnoécig. Od strony frontowej
wida¢ ukwiecony balkon. W skrzynkach rosng czerwone pelargonie
bluszczolistne, o ktore wladcicielka dba i stale pielegnuje przez okres
letni. Patrzac dalej widzimy ogréd wokét domu, ktory zostal tak za-
aranzowany, aby podkresli¢ charakter posesji. Nieréwny teren zostat
stworzony po to, aby zalozone skalniaki z duzg iloscig trafnie dobranych
roélin eksponowaly swoje walory. Wydawa¢ by sie moglo, ze zastosowane
kamienie dekoracyjne to niepozorny drobiazg. Myfle, ze te kruszywa
w postaci otoczakow i grysu sg bardzo waznym uzupelnieniem aranzacji
ogrodowej. Wlasnie kamienie dekoracyjne tworza dobre tlo dla roslin,
uwydatniajac ich ksztalty i kolory. - Zawsze przed nowym sezonem wy-
konujemy zabiegi pielegnacyjne w ogrodzie - przycinamy rosliny, zasilamy

je nawozami oraz uzupetniamy kamienie i kore. Wysypalismy niedawno
dekoracyjng kore w kolorze Zottym, brgzowym i pomarariczowym. Dla-
tego kolory sq takie soczyste, Swieze. Mysle, ze w jakims stopniu dodaje to
urody rosngcym w sgsiedztwie roslinom - opowiada. Zamontowane lampy
solarne zasilane promieniami stonecznymi dodatkowo podnosza walory
dekoracyjne tych miejsc. Przechodzac dalej, po zadbanej trawie, przy
domu zauwazamy skalniak z figurg kobiety. Zamontowano ja na ptaskich
ozdobnych kamieniach. W tym miejscu, po elewacji domu, rozrasta sie
bluszcz, a u dotu, miedzy duzymi taflami plaskich, ozdobnych kamieni,
przebija sie biala hortensja, ktéra dodaje lekkoséci temu miejscu. Idac
dalej, dochodzimy do miejsca strefy rekreacyjnej. Tam mozna pobujaé
sie na hustawce i odpoczaé w cieniu drzew. Atrakcyjno$ci miejscu dodaja
wiszace donice z obficie kwitnaca pelargonia.

Na zakoniczenie mojej wedréwki po ogrodzie pani Emilia pokazu-
je mi swoje ulubione miejsce. Tam odpoczywa, relaksuje si¢ i rano po
przebudzeniu pije kawe. Zaprasza mnie na swdj balkon, gdzie bardzo
ciekawie zostal urzadzony kacik wypoczynkowy. Rosngca w bialych
koszyczkach niebieska lobelia i fioletowa lawenda wspaniale kontrastujg
z bragzowymi meblami z technorattanu. Biala gipsdwka, ktorg posadzono
do duzych skrzyn wylozonych ozdobnymi kamieniami, tworzy ciekawy
element ozdobny. W podtuznych, wysokich skrzyniach rosna tuje Szma-
ragd, ktére dodatkowo chronig przed wiatrem. Elementy dekoracyjne
w postaci bialych poduszek, lampionéw, kamieni potwierdzaja dusze
artystyczna mojej rozmoéwczyni. Ona uwielbia zadbaé o kazdy detal.
- W skrzyniach mam lawende, ktérg coraz wigcej 0s6b sadzi w ogrodach,
na balkonach i tarasach. Mysle, ze miedzy innymi ze wzgledu na jej cha-
rakterystyczny zapach. Mozna jg posadzic gesto w ogrodzie, wtedy stworzy
tadng polanke lub wykorzystac jako obwédke rabat - radzi. Nalezy pa-
migtad, ze system korzeniowy lawendy jest wrazliwy na nadmiar wody
w glebie. Nie przesadzajmy zatem z podlewaniem, poniewaz wplynie
to niekorzystnie na korzenie ro$liny. Do najpopularniejszych gatunkéw
lawendy uprawianych w Polsce zaliczamy lawende waskolistng okreslang
takze lawendg angielska, ktéra kwitnie od czerwca do sierpnia, tworzac

—REKLAMA

Ogréd to
niejedyna
pasja pani

Emilii

niebieskofioletowe fadnie pachnace kwiaty zebrane w charakterystyczne
Kktosy. Po przycieciu zasadniczo zakwita jeszcze raz. Wystepuje rowniez
lawenda posrednia zwana potocznie holenderska. Wyksztalca ona wigksze
i bardziej posrebrzone liScie niz gatunek opisany wczeéniej oraz wieksze
kwiatostany i bujniej roénie. Jest jednak wrazliwa i moze czasami nie
przetrwa¢ mroznych zim. Spotykamy takze lawendg francuska okreslang
tez jako hiszpanska, ktéra kwitnie na przelomie maja i czerweca, a ktérej
kwiaty przybierajg kolor rézowofioletowy. Jest to gatunek mato odporny
na mréz i w naszych warunkach wymarza.

Mieszkanka Rozdrazewa spelnia si¢ réwniez w kuchni. Uwielbia two-
rzy¢ artystyczne i zmystowe dania. - Kiedy wchodze do kuchni i widze na
przyklad kawalek migsa, to juz wiem, Ze stworze z niego na pewno kilka
potraw. Nie lubig monotonii i nudy. Lubig po prostu zaskakiwaé rodzing
swoimi kulinarnymi eksperymentami - opowiada. [
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LODY DLA
CHtODY

ie ma nic lepszego w upalne dni, jak porcja zimnych lodow.
Wy$mienicie smakuja, schtadzajg organizm, a nawet poprawiaja
nastrdj. Malo tego - sa rowniez polecane przez lekarzy po wycigciu mig-
datkéw, by przyspieszy¢ proces gojenia sie ran. Jak uwazaja specjalisci,
lody moga by¢ takze ulga dla bolacego gardla. Musimy je tylko jes¢
rozsadnie, powoli i nie potyka¢ duzymi kesami. (HD)

By przygotowac pyszne domowe lody warto
zainwestowac w maszyne do ich robienia. Jest
to wydatek niespetna 100 zt, a efekt rewelacyjny.
Pozwala na zrobienie nie tylko loddw, ale tez
sorbetow i to nie tylko owocowych, warzywnych
réwniez

W ich przygotowaniu mozemy wykazac sie
ogromng kreatywnoscig i poczuciem smaku.

Maszyna posiada wyjmowang mise, ktéra
powinna znajdowac sie w zamrazarce 24
godziny przed kreceniem lodéw. U mnie latem
lezy ona caty czas w zamrazarce. Takg zamro-
zong mise wkiada sie do maszynki, umieszcza
sie w niej mieszadto, wigcza maszynke i wlewa
schtodzong mieszanke. Nalezy pamietac, ze
przygotowana masa, z ktérej chcemy otrzymac
lody lub sorbet, musi by¢ zimna (wystarczy

schtodzi¢ jg w lodéwece). Wazne, by pamietac
o kolejnosci wykonywanych czynno-
4ci - najpierw wigczamy maszyne,
a dopiero potem wlewamy schfo-
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Fot. W. Stanko

dzong mieszanke. Nie robimy tego odwrotnie,
bo grozi to pofamaniem mieszadetka. Owoce
w czastkach, kawatki czekolady, rodzynki lub
zmielone orzechy dodajemy pod sam koniec
krecenia lodéw. Krecgc w ten sposéb lody,

napowietrzamy je i od razu zamrazamy, rozbija
tworzace sie krysztatki lodu. Na zmrozenie w ten
sposéb lodéw potrzebujemy okofo 20-40 minut.
Otrzymujemy gesta i puszystg mase. Jednak

Sktadniki:

® 300 ml $mietanki
kreméwki 36%,

® 2 jajka (skorupki
parze wrzatkiem),

o 100 g cukru,

o 1 tyzka wody
przegotowanej,

o 1 laska wanilii

Przygotowanie:

Przygotowuje trzy miski. W jednej umieszczamy
$mietanke, w drugiej biatka, a w trzeciej zéftka. Do zoftek
dodaje 50 g cukru i 1 tyzke wody. Miksuje az masa bedzie
biafa i puszysta. Biatka ubijam na piane, a pod koniec ubi-
jania dodaje reszte cukru i ubijam dalej. Na sztywno ubi-
jam réwniez Smietanke. Do zéttek dodaje stopniowo biat-
ka i delikatnie mieszam. Nastepnie dodaje Smietane, a na
koncu nasionka z wnetrza wanilii. Mieszam i zamrazam.

NA CO ZWROCIC UWAGE
PODCZAS WYBORU LODOW?

- zwrdcmy uwage, czy lody sg szorstkie, czy gtadkie. Gtadkos¢
Swiadczy o tym, iz byty dobrze przechowywane i nie dochodzito do
ich zamrazania i odmrazania,.

- jezeli lody sq gumiaste, to znaczy, ze producent dodat za duzo
stabilizatoréw i raczej takich lodéw sie wystrzegajmy,

- rozwarstwienie koloréw czy grudki $wiadcza o ztym
przechowywaniu lodow,

- jezeli lody szybko sie topig, to znaczy, ze zwieraja duzo wody i nie
jest to dobry wybor,

- trzymajmy sie z daleka od lodéw kolorowych, np. niebieskich,
gdyz zawieraja mndstwo sztucznych aromatéw i barwnikdw.

nie nadaje sie ona do formowania w gatki. Jesli
chcemy osiggna¢ taki efekt, musimy je umiesci¢
na kilka godzin w zamrazarce. Jesli bedziemy je
przechowywac kilka dni w zamrazarce, musimy
pamietac, by przed podaniem je wczesniej wyjac
(nawet 1 godzine), zeby zmiekly - inaczej ich nie
poporcjujemy.

Zdecydowanie zaletg przygotowania takich
loddw jest fakt, ze uzywamy samych naturalnych
sktadnikéw, wybierajgc smak, rodzaj i dodat-
ki wedfug witasnego uznania. Poza tym dla
alergikéw mozna przygotowac lody na mleku
sojowym, ryzowym czy kozim.

Lody mozna réwniez przygotowac bez
maszyny, cho¢ jest to duzo bardziej pracochfon-
ne, a efekt nieporéwnywalny. Przygotowang
schtodzong mieszanke nalezy zmiksowa¢ na
puszysta mase przy pomocy miksera, przela¢
do pojemnika i umiesci¢ w zamrazarce. Lody
W ciggu procesu mrozenia nalezy wielokrotnie
wyciggac i mieszkac.
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BANANOWO-
KOKOSOWE

Skiadniki:

® 1 duzy dojrzaty banan,

® 200 ml mleka kokosowego,

@ 100 ml ubitej $mietany kremowki,
@ 50 g cukru pudru,

o 2-3 tyzki widrkéw kokosowych

Przygotowanie:

Banana miksuje z cukrem. Dodajg mleko kokoso-
we i $mietang, a na korcu widrki kokosowe. Zamra-
zam.

POMIDOROWO-
BAZYLIOWE

Sktadniki:

® 4 dojrzate pomidory obrane ze skorki,

® 1/4 szklanki cukru,

@ 1/4 szklanki wody,

e 2 fyzki soku z cytryny,

e 1/4 tyzeczki soli,

e 1 tyzka koncentratu pomidorowego,

e 1,5 tyzki posiekanych $wiezych lisci bazylii
i 4 liscie catej

Przygotowanie:

Do wody wsypuje cukier i cate liscie bazylii. Zago-
towuije i studze. Pomidory z posiekang bazylig miksuje
za pomocg blendera. Dodaje syrop cukrowy, sok z cy-
tryny, sél i koncentrat. Doktadnie wszystko mieszam
blenderem. Zamrazam.

Fot. Brent Hofacker - Fotolia.com
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PRZEPISY KULINARNE I

MALINOWY SORBET

Sktadniki:

® 1 kg malin - najlepiej $wiezych,
® Swiezo wycisniety sok z 2 cytryn,
@ 3 tyzki likieru kokosowego,

@ 1 szklanka wody,

e 1 szklanka cukru

Przygotowanie:

Do garnuszka nalewam wode i wsypuje cukier.
Gotuje okoto 5 minut, po czym studze. Maliny miksuje
blenderem (po czym mozna je przetrze¢ przez sitko, by
pozby¢ sie pesteczek). Mieszam z sokiem z cytryny i li-
kierem kokosowym, po czym facze z syropem. Zamra-
zam.

Wiecej przepisow
szukaj na:
wiescidladomu.pl/hotblog

Sktadniki:

500 g truskawek,

175 g cukru i 2 tyzki,

500 ml petnottustego mleka,
500 ml $mietany kremowki,
1 laska wanilii,

10 zottek,

2 tyzki soku z cytryny

Przygotowanie:

Obrane truskawki kroje na kawatki, zasypuje
dwiema tyzkami cukru i odstawiam, Zeby ich aromat
sie rozwinaf. Do garnka o grubym dnie wlewam mle-
ko, $mietang i dodaje przekrojong wzdtuz laske wanilii.
Podgrzewam prawie do wrzenia i odstawiam na okoto
20 minut. Ucieram zéttka z cukrem, az powstanie ge-
sty i jasnozétty krem. Wyjmuje z mleka laske wanilii
i stale mieszajac zalewam Zzéttka goracym jeszcze pty-
nem. Mieszajac podgrzewam mleczno-jajeczng mie-
szanineg az zmieni sie w gesty krem, po czym go studze.
Truskawki miksuje z sokiem z cytryny, a kiedy krem
ostygnie, mieszam wszystko razem. Zamrazam.

CZEKOLADOWO-
MIETOWE

P

Sktadniki:

@ 10 nieduzych listkéw migty,

e 0,5 litra jogurtu naturalnego (0,7 % ttuszczu),
® 3 tyzki cukru,

@ 5 kostek czekolady gorzkiej

Przygotowanie:

Czekolade $cieram na tarce przez duze oczka. Jo-
gurt miksuje z migta, dodaje cukier i doktadnie mie-
szam. Na koricu tacze ze startg czekoladg. Zamrazam.

KAWOWE

Sktadniki:

® 250 ml $mietany kreméwki,
® 2 jajka,

® 7,5 dag drobnego cukru,

@ 3 tyzki cappuccino w proszku,
® 3 tyzki espresso

Przygotowanie:

Oddzielam zéttka od biatek. Zéttka ucieram na ko-
gel-mogel z 4 tyzkami cukru. Pod koniec dodaje cappuc-
cino i espresso. Dokfadnie mieszam. Biatka ubijam na
sztywna piang, dodaje po fyzce pozostaty cukier i jesz-
cze chwile ubijam. Smietane réwniez ubijam na sztyw-
no. Delikatnie mieszam wszystkie sktadniki. Zamrazam.

OWOCOWE
— EKSPRESOWE

Skiadniki:

o 0,5 kg mrozonych owocéw (najlepsze sg
banany obrane przed mrozeniem ze skoérki),
@ 4 tyzki orzechéw,

@ 4 tyzki serka mascarpone

Przygotowanie:

Owoce po wyjeciu z zamrazalnika wrzucam do
blendera i miksuje z serkiem. Przed podaniem posypuje
orzechami.
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I Z/DROWIE "URODA

Majg wtasciwosci nawilzajgce, dotle-
niajgce i rozjasniajgce, zmiekczajg
skore i dziafajg bakteriobojczo.

lch moc znaty juz nasze babki,

a w fazienkach naszych matek
krolowaty kosmetyki z ich dodatkami.
Dzisiaj koncerny kosmetyczne

garsciami siegajg po dary natury,
jakimi sg ziota

U
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CZY WIESZ, ZE...

W nowoczesnych kosmetykach
najczesciej stosuje sie ekstrakty
ziofowe, zawierajgce skon-
centrowane dawki substancji
czynnych.

J uz nasze babki zbieraly rumianek, nagietek, rokitnik czy miete

i przygotowywaly z nich wywary, ktére pézniej wcieraly we
wlosy czy stosowaly na rany. Uzywaly ich tez jako kosmetykéw
do twarzy i ciata. Dzisiaj po ekskluzywne kremy z dodatkiem
kwasu hialuronowego siggamy czesciej niz po swojsko brzmigce
balsamy rumiankowe. Tymczasem specyfiki ziolowe mogg by¢
stosowane w codziennej pielegnacji tak samo czesto, jak inne, badz
stanowic jej uzupelnienie. Obecnie wiele produktéw kosmetycz-
nych zamienia czesto syntetyczne zwigzki chemiczne, wigc moze
tym bardziej warto wréci¢ do sprawdzonych sposobéw dbania
o urode i siegna¢ po takie, ktére podsuwa nam sama natura?
Zwlaszcza teraz, w dobie mody na ekologie, szampon z mieta
czy tonik z nagietka na pewno bedg trendy.

Jedna z roélin o niemal cudownych wlasciwosciach jest mie-
ta. Jej znaczenie powinny doceni¢ zwlaszcza posiadaczki ttustej
cery oraz osoby zmagajace sie z tupiezem. Najczesciej stosowang
w przemysle kosmetycznym - takze medycznym i farmaceu-
tycznym - jest mieta pieprzowa. Popularnoé¢ zyskata dzieki

PROMOCJA

Kosmetyki firmy Ziaja to ponadczasowa pielegnacja. W swojej ofercie pro-
ponuje m.in. preparaty do pielegnacji twarzy na bazie zi6t z serii: aloesowej,
nagietkowej, rumiankowej oraz ogérek z mietg. W zestawie dla czytelniczek

Wiesci Rolniczych znajduja sie:

- krem nieperfumowany oraz tonik z serii aloesowej,
- tonik i krem z serii nagietkowej

- krem nawilzajacy i zel micelarny z serii

ogorek i mieta
- krem nieperfumowany i mleczko
z serii rumiankowe;j.

lipiec 2015

wlasciwosciom swoich lisci, ktére zbiera sie przed kwitnieciem
- proces ten zachodzi od czerwca do sierpnia - a nastepnie su-
szy w przewiewnym pomieszczeniu. Mieta doskonale taczy sie
z innymi wyciggami, np. z ogoérka, cytryny czy lawendy.

Wihasciwosci aloesu dla przemystu kosmetycznego juz dawno
zostaly odkryte. Doskonale nawilza skére i tagodzi podraznienia,
dziata antyseptycznie i poprawia dotlenienie tkanek. Stosowany
jest w produktach do skéry suchej, nawet odwodnionej, zmigkcza
ja i uelastycznia.

Nagietek z kolei ma wtasciwosci przeciwzapalne i bakterio-
boéjcze. Przy$piesza gojenie sie ran. Dlatego tez jest czesto sktad-
nikiem tonikéw, maseczek i kreméw tagodzacych podraznienia
skory.

Z kolei przeciwzapalnie i odkazajgco dziata polny rumianek.
Wspomaga tez gojenie sie drobnych urazéw skory. Jest czestym
sktadnikiem kreméw do skéry podraznionej i kosmetykéw do
wloséw blond, bo ma takze wlasciwosci rozjasniajgce.

(nap)

Dla naszych czytelnikéw mamy 20 zestawdw kosmetykow Ziaja
z dodatkiem ziét. Wystarczy prawidtowo odpowiedzie¢ na pytanie:

Na problemy z tupiezem najlepszy bedzie
szampon z dodatkiem:

a) rumianku b) miety c) nagietka

SMS o tresci wr.ziaja.poprawna odpowiedz, np. wr.ziaja.c

prosimy przesytac¢ do 27 lipca pod numer 71051 (koszt 1,23 zt
z VAT). Regulamin dostepny na www.wiescirolnicze.pl.

Lista zwyciezcow z konkursu publikowanego w nr 06/2015 ,,Wiesci
Rolniczych:

Aneta Kleczewska, Jastrzebniki; Elzbieta Krotofil, Biskupice; Paulina
Kleczewska, Jastrzebniki; Anna Zboralska, Bodzewo; Alicja Pawlaczyk,
Orzechowo; Monika Krajewska, Stegosz; llona Hareza, Kotlin; Anna Przadka,
Karmin; Monika Wiodarczak, Mieszkéw; Agnieszka Bakowska, Nowe Miasto;
Magdalena Moderska, Rokosowo; Justyna Gtuch, Polskie Oledry; Sylwia
Nowak, Gostyn; Ewa Grzemska, Strzelce Wielkie; Michat Lesny, Bodzewko
Drugie; Elzbieta Klecz, Rawicz; Maria Kowalkowska, Elzbietkow; Zofia
Szymczyk, Roszkowo; Beata Wielecka, KoZzmin; Danuta Szpara, Krobia.
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