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»Mlektur” przy
muzyce i grillu

VI Piknik Mleczarza skupit zaréwno cztonkdéw
zrzeszenia ,Mlektur”, jak i osoby powigzane z bran-
zg mleczarska. Podczas imprezy mozna byto zdo-
by¢ fachowa wiedze oraz oczywidcie Swietnie sig
bawi¢. Organizatorzy przygotowali duzo atrakciji.
Tarce, wspaniate jedzenie i zawody sprawity, ze
uczestnicy bawili sie¢ wysmienicie. Konkurs wiedzy
o mleczarstwie, wazenie paszy czy rzut snopkiem
wywotaty wiele emocji. Warto byto walczy¢ chocby
o cenne i przydatne nagrody.

Do tarica i zabawy uczestnikéw pikniku zachecat
DJ Maniek. Zabawa trwata do péznych godzin wie-
czornych i z catg pewnoscig wszyscy zapamiegtaja
ja jeszcze przez dtugi czas.

Marta Jachimowska, iTurek.net

Krzysztof Przygonski i Przemystaw Tomczyk - czyli
zarzad zrzeszenia ,Mlektur”, witali gosci i zyczyli dobrej

»Ztote jabtka” wreczone

Andrzej i Tomasz Kulmowie z gminy Nekla
(powiat wrzesinski) - przedstawiciele rodzin-
nej firmy ,Miody od Kulmy” oraz Wojciech
Stasiak, wspdtwtasciciel ,Masarni Kozmi-
nek”, ktéremu towarzyszyli przedstawiciele
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LGD 7 ,Kraina nocy i dni” to wielkopolscy
laureaci konkursu ,M6j rynek - Mdj produkt
2015”. Oni tez wzieli udziat w pikniku ,Poznaj
dobrg zywnos¢”, ktéry odbyt sie w ogrodach
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
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SKUP | KONTRAKTACJA
zb6z, rzepaku, kukurydzy "o

KROTHIE TERMINY PLATNOSCI

AGRO TOP - MIKOEAJ RANECK

Brontw 36, 63-300 Pleszew
tel. 501-656-540

w Warszawie. Tam z rgk Marka Sawickiego,
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi odebrali
pamiatkowe ,ztote jabtka”, dyplomy i upo-
minki.
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Biurc Handlowes COLT
Mochowo, ul. Pogodna 1, 63-100 Srem
e-mail: colt@#coltnasiona.pl, tel.: 504 037 D65

Fot. Marta Jachimowska, iTurek.net
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ILUDZIE

G dy zatrzymuje sie, aby spyta¢ o mozliwo$¢ porozmawiania z pania

Stefania, okazuje sie, ze ani jej, ani meza nie ma w domu. Sasiedzi
informuja mnie, ze gospodarze pojechali do kosciota. Jest czerwcowa
niedziela, stonice przygrzewa solidnie w samo potudnie. Otwarta na
o$ciez brama zaprasza do wejscia, wiec wchodze na podworze i siadam
w cieniu pnacej rdzy, ktéra podarowuje nie tylko kawalek chtodu, ale
réwniez delikatny zapach lata.

Nagle stysze odglos silnika samochodowego. Zza zakretu wylania sie
Fiat 126p w kolorze czerwonym z usmiechnietym kierowca i pasazerka
w $rodku. Wjezdzaja na zielona, soczysta trawe, pasazerka wychodzi
z pojazdu i pierwsze co robi, to zdejmuje buty. Gdy si¢ przedstawiam
i przepraszam za wtargniecie na teren prywatny, oboje patrzag na mnie
dobrotliwie, a gospodyni pyta: - Ale upal... Moze napije si¢ pani czegos
zimnego? Po chwili siedzimy wszyscy razem w chfodnej kuchni i pijemy
kompot truskawkowy z owocoéw z ogrédka pani Stefanii i jej meza Stani-
stawa. Wygladaja na szczesliwa i zgrang pare. Ona do niego moéwi ,,Stasiu’,
on do niej ,,Stefciu”.

NAJPIEKNIEJSZY PREZENT

Pani Stefania ma 74 lata i praca na roli nie jest jej obca. Wiele lat temu
posiadata ok. 1,5 hektara, ale dzierzawila kolejne 8, hodowala krowy
i $winie. Zawsze lubita kontakt z ziemia. Zajecie to zreszta byto wygodne
zwlaszcza w okresie, gdy miala do wychowania czworke dzieci. Po na-
glej $mierci meza w wieku 52 lat, pani Stefania zostala na 15 lat wdowa.
W miedzyczasie przebywala cate 5 lat we Wtoszech, cho¢ pojechata z za-
miarem co najwyzej dwutygodniowego odwiedzenia najstarszego syna,
ktéry mieszkal tam ze swojg rodzing, oraz zwiedzenia Rzymu i Watykanu.
Po dwdch tygodniach poproszono pania Stefani¢ o opieke nad jednym
z wnukéw, ale po jakims czasie dzieci byla juz siodembka, bo rodzenstwo
synowej tez przebywato z rodzinami we Wloszech. Po powrocie do Polski
ulegt wypadkowi samochodowemu jej najmlodszy, 37-letni syn, a dwa lata
pdzniej zmart na serce najstarszy, wiasnie ten, u ktérego byla we Wloszech.

Wiszystko razem wzigte spowodowalo, ze zycie przestalo mie¢ dla
niej sens. Zalamala si¢. Na szczescie corka wraz ze swoja kolezanka
- a zarazem c6rka pana Stanistawa - znaly si¢ z tawki szkolnej i razem
wpadly na pomysl, aby ich rodzice si¢ poznali. Pan Stanistaw, ktory dzi-
siaj ma 79 lat, byt w tym czasie od prawie dwdch lat wdowcem po prawie
20 latach choroby Zony. Migdzy nim a panig Stefanig doszlo najpierw do
zaaranzowanego przez corki spotkania, potem kilku serdecznych roz-
mow telefonicznych. Oboje przypadli sobie do gustu i postanowili rok
pdzniej zawrze¢ zwigzek malzenski, ale to z kolei nie przypadlo do gustu
ich dzieciom. Znajomo$¢ owszem, ale czy od razu trzeba si¢ zenié, czy
wychodzi¢ za mgz? Okazalo sig, ze dzieci obojga moich rozméwcéw nie
sg zachwycone pomyslem zalegalizowania zwigzku. Nasi bohaterowie nie
zZwracajac uwagi na nic, udali si¢ do urzedu stanu cywilnego we Lwowku
Slaskim i ustalili, oczywiscie w tajemnicy przed swoimi dzie¢mi, termin
$§lubu, a nastepnie pobrali si¢. Gdy obie rodziny dowiedzialy sie, ze ro-
dzice sa po $lubie cywilnym i zamierzaja wzia¢ koscielny, zrozumialy, ze
madrzej bedzie pogodzi¢ sie¢ z zaistnialg sytuacjg. Nie tylko zaakcepto-
waly nowy zwiazek, ale jeszcze zorganizowaly uroczystos¢ weselng. Od
tego momentu mineto 11 lat. Jest to czas, ktory pani Stefania okresla jako
najszczedliwszy. Patrzy z serdecznym uczuciem na swojego meza, mowi,
ze jest on jej najpigkniejszym prezentem od Pana Boga: czuty, pracowity,
wyrozumialy i wierzacy.

KWIATY TESCIOWE]

Pani Stefania kocha kwiaty cate swoje zycie, a mito§¢ do nich zako-
rzenila w niej wychowujaca ja babcia Marysia. Pani Stefania pamieta, ze
jako mata dziewczynka zabierana byla przez swoja babcie do ogrédka.
Babcia moéwita jej wtedy, ze bardzo wazne jest ,,ohakanie” roélin zaraz
po deszczu. Czy to po burzy, czy po mzawce, brata swoja mata wnuczke
ihaczke, aby przy ich pomocy pielggnowac rozlegte zagonki kwiatow. Od
tego czasu wszedzie, gdzie mieszkata, na kazdym etapie swojego zycia, pani
Stefania sadzita kwiaty. Jak sama méwi ze §miechem: jej zieciowie bardziej
od swoich zon kochajg kwiaty swojej teSciowej. Pani Stefania cieszy sig,
gdy zauwaza si¢ jej ogrdd, a cieszy si¢ z tego powodu czesto, bo zaréwno
przechodzacy, jak i przejezdzajacy i odwiedzajacy komplementuja chetnie
jej kwiatowe bogactwo. Gospodyni opowiada, jak to niedawno zatrzymat
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Fot. Anna Malinowski

NAJPIEKNIEJSZY
WIAT PAN
S TEFANI

Obok ogrdédka pani Stefanii Lenkiewicz prze-
jezdzam regularnie od kilku lat. Kolorowe
morze kwiatow kusi i zaciekawia takze in-
nych kierowcow. Wielu z nich zatrzymuije sie,
aby zrobi¢ zdjecie tego kawatka raju na zie-
mi, potozonego w Graddwku, matej wiosce
pomiedzy Lwowkiem Slaskim a Gryfowem.

tekst m B ANNA MALINOWSKI
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Z mifoscig do
detalu ‘

Na wtasnym $lubie

Pani Stefania i jej maz
Stanistaw

Fot. Anna Malinowski

Fot. Anna Malinowski

Fot. Rodzinny album pani Stefanii

LUDZIEI

sie przed ich domem duzy samochéd terenowy. Wysiadl z niego mezczy-
zna i zapytal, czy moglby zaprezentowac ogréd swojej mamie z bliska, bo
pokazywal jej go w internecie, a ona i tak nie wierzyta, ze istnieje takie
miejsce w rzeczywistoéci. Wjechal na podworze, a z samochodu wysiadta
97-letnia, wysoka, elegancka kobieta i rozptakala si¢ ze wzruszenia na
wspomnienie jej wlasnego ogrédka sprzed wielu lat.

Réwniez media nie sg obojetne na kwiatowy przepych w Gradéwku.
Jak méwia gospodarze, telewizja byta u nich juz pig¢ razy i to réwniez
z powodu ogromnej choinki, ktéra ubieraja rokrocznie ku swojej i innych
radosci. Ich tongcy w kwiatach dom zdobi wydawnictwa ksigzkowe,
kalendarze i tamy prasowe, a dyplomy i listy gratulacyjne wypelniaja
specjalny segregator. Za jedna z nagrdd pienigznych kupili 200 workéw
ziemi ogrodowej i gore nasion.

Od 11 lat mieszkajg razem w Gradéwku i do dzi§ wspominaja zaro-
$nigty na poczatku ogrdéd i mozolng prace w nim. Aby wygladat tak jak
teraz, potrzebnych bylo kilka lat. Zaczeli od wykopania jesionéw, wycie-
cia dzikich bzéw i postawienia nowego ogrodzenia. Z czasem zamienili
18 aréw taki w ogrdd pelen kwiatow i warzyw. Na zime nawozg warzywniak
kompostem, a na wiosne przyjezdza sgsiad z glebogryzarka, aby przy-
gotowa¢ ziemie pod wiosenne sianie i sadzenie. Juz w lutym gospodyni
zaczyna przygotowywac takie rozsady jak pomidory, ogérki, papryke,
seler, por, a nawet ziemniaki. Kwiaty zimuja w bytym, teraz wybielonym
chlewie. Gospodarze $mieja si¢, Ze maja w nim nawet zawieszone firanki,
trudno wiec si¢ dziwi¢, ze fuksje dobrze tam sie czuja. Jesienig wysiewane
sa z wlasnych nasion bratki i kamienne gozdziki, a co trzy lata sadzone
sg tulipany. Wczesng wiosna do ziemi wedruja dalie, cynie i aksamitki.

PORADY PANI STEFANII

Pani Stefania chetnie eksperymentuje, czyta duzo ksigzek i czasopism
oraz oglada w telewizji i stucha w radiu porad ogrodniczych. Sprawdzi-
fa te rady i chetnie przekazuje je dalej. Na przyklad takie, ze na grzyb
w rézy pomaga utarte na tarce szare mydlo, ktore zagotowywane jest
w wodzie, a nastepnie odcedzane i stosowane jako oprysk. Na magno-
liowego parcha skuteczny jest litr mleka i litr wody, ktdre zagotowuje
si¢ razem, chlodzi, przecedza i spryskuje calo$cig kwiaty. Dobrze jest
tez przygotowac roztwor z pokrzywy, ale przed jej kwitnieniem. Nalezy
ja pokroi¢, zala¢ wrzatkiem, zostawi¢ na noc, ponownie zagotowac,
odstawi¢ na dwa tygodnie, mieszajac roztwor raz dziennie. Pozyskang
zawiesing odcedza si¢ i stosuje z woda w proporcjach 1 do 5 do skra-
piania warzyw przeciw tzw. rdzy, ktora pojawia sie na skutek suszy i za
duzej ilosci stonca. Aksamitki sadzone sa w ogérkach i koto czosnku,
a marchew kolo cebuli. W ten to naturalny sposéb warzywa chronione
sg przed wszelkiego rodzaju robakami czy grzybami.

Charakterystyczna roéling w ogrodzie pani Stefanii jest pnaca roza.
Jest jej wszedzie petno. Gdy pytam, skad si¢ tutaj wzigta, stysze opowiesé
o jednej galazce przyniesionej z grobu pierwszego meza. To ona jedna
data poczatek calym $cianom utworzonym z tych rozroénietych krza-
kow. -To bylo dla mnie takim pozytywnym znakiem. Jakby moj pierwszy
mgz cieszyl sig, ze te rosling z jego miejsca spoczynku przyniostam tutaj
- u$miecha si¢ serdecznie i pyta: - A wie pani, jak rozsadza si¢ pngca
réze? - z niecierpliwoscig czekam na odpowiedz. Ot6z nalezy mtody ped
przekopa¢ na calej jego dtugosci na glebokos¢ ok. 15-20 centymetrdw,
a gdy pusci korzenie, podzieli¢ go na czgéci i zaflancowaé w lekkiej ziemi.

Z dorodnych pomidoréw, marchwi, ogorkéw i papryki pani Stenia
przygotowuje smaczne surdéwki i salatki. Co z nimi robi? Rozdaje. Maz
mowi jej, aby sie oszczedzata, uwazala na swoje zdrowie, ale ona kocha
krzata¢ sie, gotowad, piec... aby potem wszystko rozdawad. Jakby im
byto mato ogrodu, che¢tnie chodzg do lasu na jagody i grzyby, a wtedy
nie moze zabrakna¢ oczywiécie Miska - ich wiernego, czworonoznego
przyjaciela.

NAJPIEKNIEJSZY KWIAT

Zajmowanie si¢ ogrodem wypelnia cale zycie pani Stefanii i pana
Stanistawa. Ich wspdlne i szczesliwe zycie, jak to podkreslaja oboje. Gdy
pytam panig Stefani¢ o jej najpiekniejszy, najcenniejszy kwiat, jaki posia-
da, robi przerwe, ale nie po to, aby si¢ zastanowi¢ nad odpowiedzig, ale
aby wzbudzié jeszcze wigksza ciekawos¢ u stuchajacego:- Prosze pani, méj
najcenniejszy kwiat jest tutaj... - i chwyta czule swojego meza za reke. i
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PEENIA ICH MARZENIA

Panstwo Nitarscy z Izbiczna zrezygnowali z dotychczasowe| pracy zawodowe|. Zajeli sie
uprawg drzewek ozdobnych. - Na razie cieszymy sie tym, co mamy, ale caty czas myslimy
0 zwiekszeniu produkcji - mowig.

tekst mm DOROTA PIEKNA-PATERCZYK
Wielkopolski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Poznaniu

produkcjg drzewek ozdobnych. Wybralismy Tuje Szmaragd. Zaraz zakupitem
od niego pierwsze sadzonki, postawilem tunel i posadzilismy kilka tysiecy
sztuk. Tak sig ztozylo, ze wszystko dobrze wyszlo. Spodobato mi sig to bardzo
i zaczglem mysle¢ o zwigkszeniu produkcji. I tak sig stalo, Ze powiekszylismy
i pasieke, i szkotke. Kiedy byto mi trudno juz pogodzi¢ obowigzki listonosza
z zajeciami dodatkowymi, zrezygnowatem z pracy - opowiada. Zaznacza, ze
spotykal na swej drodze zyczliwych ludzi, ktérym bardzo duzo zawdzigcza.
Do tego grona naleza Marcin Uciechowski i Grzegorz Fraszczak, ktorzy
zawsze stuzyli i stuza mu radg i pomoca.

Arkadiusz Nitarski juz od samego poczatku przygody ze szkétkarstwem
zalozyl sobie, ze skupi sie na jednej rzeczy. Jakoé¢ roélin jest dla niego bar-
dzo wazna i na to kladzie duzy nacisk w trakcie produkgji. A dlaczego Tuja
Szmaragd? - Jest to roslina, ktéra wyglgda ciggle tadnie, bo jest zimozielona,
dobrze przyrasta, nadaje si¢ do formowania oraz na Zywoploty i szpalery.
Jest przy tym mato wymagajgca - ttumaczy.

Tuja szmaragdowa nalezy do rodziny zywotnikéw zachodnich i jest
chyba jedna z najpopularniejszych roslin iglastych. Jak zaznacza pan Ar-
kadiusz, jest to roélina wytrzymata na mrozy, dlatego tak chetnie kupuje
sie ja na dziatki i do ogroddéw. Jesli chcemy stworzy¢ z niej zywoplot,
nalezy posadzi¢ ja w odleglosci 60-70 centymetréw od siebie i zapewni¢
zyzng i kwasng glebe. Tuja Szmaragd posiada charakterystyczny wasko-
stozkowy pokrdj. Rozmnazana w sposob wegetatywny, osiaga 3-4 metry
wysokosci i okoto 1 metr szerokosci. W naturalnych warunkach rosling
spotkamy we wschodniej czesci Ameryki Pétnocnej czyli w Kanadzie
oraz w pélnocnych rejonach Stanéw Zjednoczonych. Pafistwo Nitarscy
poznali calg technologie produkcji Tui Szmaragd. - Nie chcemy produko-
wacé bardzo duzych roslin. Naszym celem jest tworzenie materiatu pod inne
szkotki. Cheemy robi¢ duzg ilos¢ sadzonki i matych drzewek o wysokosci
od 30 do 70 cm. Stwierdzilismy, ze takie rosliny sq najczesciej kupowane
przez zainteresowanych. Nie sprzedajemy roslin z ,,gotym” korzeniem, bo
uwazamy, ze sq gorsze przyjecia. Rosliny u nas produkujemy w multipletach
i doniczkach. Wszystkie rosliny obcinamy na 1 przewodnik, dzieki czemu
uzyskujemy tadny, zgrabny pokrdj - zaznaczaja. Podkreélaja, ze wszystkie
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zabiegi sa wykonywane we wlasnym zakresie. Przy wzmozonych pra-
cach zwigzanych z nasadzeniem roélin zawsze moga liczy¢ na pomoc ze
strony rodzicéw i rodziny. Pani Judyta przy produkcji Tui Szmaragd dba
o calo$ciowe odchwaszczanie, a pan Arkadiusz o prawidlowe nawozenie
i ochrone roélin. W trakcie realizacji jest kolejne marzenie panstwa Ni-
tarskich - wykonczenie domu i zamieszkanie w nim! Pani Judyta, ktéra
obecnie opiekuje sie malutkg céreczka Maja pomaga mezowi w realizacji
planéw zyciowych. Teraz, z perspektywy tych kilku lat, w trakcie ktorych
zajmujg sie szkolkarstwem, zgodnie twierdzg, ze decyzja o rezygnacji
z pracy zawodowej byla stuszna. - Nie ukrywamy, ze praca przy produkcji
Tui Szmaragd to w gtownej mierze praca fizyczna, ale wlasnie to sprawia
nam duzg przyjemnos¢ i satysfakcje. Na razie cieszymy sie tym, co mamy,
ale caly czas myslimy o zwigkszeniu produkcji. Motywujgce do dalszej pracy
sg pochlebne opinie o jakosci naszego towaru, ktére slyszymy od klientow
- podsumowuja nasze spotkanie Judyta i Arkadiusz Nitarscy z Izbiczna. Hl
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Wiesci dla Domu

‘< azdy z nas w swoim zyciu dazy do tego, aby by¢ szczesliwym i zadowo-
lonym. Szukamy dla siebie miejsca na ziemi, by méc realizowaé swoje
zyciowe plany i marzenia. Panstwo Judyta i Arkadiusz Nitarscy z Izbiczna
(powiat pleszewski) sa przykladem tego, ze marzenia si¢ spelniaja. Oboje
pracowali zawodowo - pani Judyta byla agentem ubezpieczeniowym,
a pan Arkadiusz - listonoszem. Zrezygnowali z tego i postanowili zaja¢ sie
szkotkarstwem, a konkretnie produkcja Tui Szmaragd. - Kiedy rozpoczg-
tem prace w Pleszewie jako listonosz, dostatem taki rejon, gdzie bylo duzo
ogrodnikow. Obserwowatem, co ludzie robig na malych powierzchniach.
Podpatrywalem, Zeby moc zrealizowaé cos u siebie. Od dziecka lubilem prace
na wsi. Kazdego lata pomagalem wujowi przy zniwach i czesto méwitem,

sierpien 2015

ze musze mie¢ swoj ,kawalek ziemi” - opowiada. Najpierw postanowit
zaja¢ sie pszczelarstwem. - W 2009 roku za namowq wuja - pszczelarza,
kupitem 7 uli, a poniewaz nie miatem duzego doswiadczenia, ukoriczytem
kurs pszczelarski. Spodobato mi sig¢ to bardzo i stopniowo zwigkszatem pro-
dukcje - wspomina. Pan Arkadiusz caly czas ,,poszukiwal” jeszcze drugiej
alternatywy, zeby co$ robi¢ zima. ,Wpadl” wigc na pomyst, ze bedzie
uprawial §wierki, jodly i sprzedawal jako drzewka bozonarodzeniowe.
- Wtedy spotkalem na swojej drodze kolege Marcina Uciechowskiego, ktory
juz zajmowalt sig szkétkarstwem. Chcialem sig poradzic, co robic? Odradzit
mi produkcje drzewek bozonarodzeniowych, twierdzgc, Ze jest to dluga
uprawa, do tego czasochtonna i kosztowna. Zasugerowal, Ze lepiej zajgc sig
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I ROZRYWKA

CZAS NA BIESIADOWANIE

Letnie miesigce to czas festynow, zabaw na sSwiezym powietrzu, biesiadowania
I degustacji potraw - nie tylko z sezonowych owocow i warzyw. ,Wiesci dla Domu

goscity na kilku takich imprezach.

,/FANTAZJA Z GRADEM’
NA NALESNIKOWE] BIBIE

\></ Chacie Biesiadnej w Kamienicu odbylo sie spotka-
nie pod nazwa ,,Kulinarne Dziedzictwo”. Podczas

imprezy nastapito rozstrzygniecie konkursu ,,Kasza jaglana
pikantnie i na stodko” Przystapilo do niego 16 pan ze stowa-
rzyszen i innych organizacji dziatajgcych na terenie powiatu.
Pierwsze miejsce zdobyta Wiestawa Lewandowska z Kota
Gospodyn Wiejskich Debsko za sakiewki z piersi kurczaka
z kaszg jaglang. Drugie miejsce przypadio Dorocie Trabal-
skiej z Parzeczewa za placki z ziemniakéw i kaszy jaglanej,
a trzecie - Wandzie Roguszce z Blonska za tort z kasz jagla-
ng. Jury przyznalo tez wyrdznienia. Otrzymaly je: Elzbieta
Kasperska z Parzeczewa za golabki z kaszy jaglanej, Stowa-
rzyszenie Kobiet Aktywnych z Grodziska Wielkopolskiego
za deser - stodkie kulki z kaszy jaglanej oraz Edyta Kowalska,
reprezentujaca Stowarzyszenie Kobiet z Granowa za ciastecz-
ka owsiano-jaglane.

Atrakeja spotkania, oprocz wystepow artystycznych, byta
tez prezentacja na temat wlasciwosci kaszy jaglanej, przygoto-
wana przez Wiktorie Maciejewska z Wielkopolskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Poznaniu. Organizatorem imprezy
bylo Stowarzyszenie Kobiet Gminy Kamieniec, a wspotorga-
nizatorami Powiat Grodziski, Gmina Kamieniec oraz Zesp6t
Doradztwa Rolniczego w Grodzisku Wielkopolskim.

(HD)
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|< ilkadziesigt nalesnikéw na stodko i ostro serwowano podczas Na-
lesnikowej Biby w Chojnie, zorganizowanej przez Stowarzyszenie
KGW ,,Chojnianki”.

Podczas imprezy przygotowano liczne konkurencje, m.in. rzut lotka
do nalesnika, smazenie najwigkszego nalesnika oraz przygotowanie naj-
smaczniejszego dania nale$nikowego. W trakcie biby wystapily tez zespoly
ludowe, m.in. ,,Chojnioki” i ,,Kukuleczki”

Obecna na nale$nikowym $wiecie postanka Bozena Henczyca, poza
konkursem, przygotowata pyszne nale$niki z serkiem waniliowym, musem
owocowym oraz owocami sezonowymi. W imprezie wziely udziat stowa-
rzyszenia z Laszczyna i Stupi Kapitulnej oraz przedstawicielki Wiadrowa
i Pogwizdowa (z wojewddztwa dolnoslaskiego). Kazda z druzyn otrzymata po
5 jajek, 5 kg maki i 1 litr mleka, by mogly przygotowa¢ ciasto nalesnikowe.
Smazonymi nalesnikami czestowano wszystkich uczestnikéw imprezy.

Przekazane przez organizatoréw produkty jednak nie wystarczyly - tylu
bylo chetnych do prébowania nalesnikowych fantazji. Przykladem moga
by¢ panie ze Stowarzyszenia KGW ,,Chojnianki’, ktére do zrobienia ciasta
nalesnikowego podczas niedzielnej biby zuzyly az... 90 jajek. One tez byly
autorkami najsmaczniejszych nale$nikéw: ,,Fantazji z gradem”. - Byly to
nalesniki z sucharami i nutellg, z jajecznym musem czekoladowym, bitg
Smietang z mascarpone, czarng porzeczkg, posypane nerkowcami i migda-
tami - wymienia Katarzyna Celka, prezes stowarzyszenia. (HD)

ROZRYWKA I

NAJLEPSZE POTRAWY Z WIEPRZOWINY

Stowarzyszenie ,,0d Nowa" z Rozdrazewa - | miejsce
w kategorii ,,Karkéwka z tradycja”

RZUCALI
BRONA

| WIESZALI
PRANIE

iczne konkursy z nagrodami, moc atrakgji i suto zasta-
| wione stoly swojskim jadlem - tak wygladaly Dni Wsi
Rzymsko w gminie Dobra (powiat turkowski), podczas kt6-
rych nikt z uczestnikow nawet przez chwile sie nie nudzit.

Dni Wsi zorganizowano na placu przy remizie OSP
w Rzymsku, byly pelne atrakeji dla dzieci i dla dorostych.
Po oficjalnym otwarciu przyszedl czas na loterie fantows,
w ktérej do wygrania byty domowe zwierzeta - kury, kroliki
czy golebie. W czedci artystycznej wystepy zaprezentowaly
dzieci i mlodziez z okolicznych miejscowosci, przedstawiajac
scenki i gagi kabaretowe pod hastem Rzym Factory. Zabawy
i animacje dla najmlodszych prowadzit goszczacy w Rzym-
sku klaun oraz druzyna ZHP ,Dzikie koty”. Nie zabrakto
oczywidcie roznorodnych konkurencji sprawnosciowych,
zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych. Do dtugo oczeki-
wanego konkursu ,,w rzucie bronom” staneto dziesieciu
rywali. I miejsce zajat Przemystaw Kowalski z Turku (7,10
m), IT miejsce - Robert Fratczak z Dobrej (6,30 m), a III
miejsce - Janusz Florczyk z Sulejéwka (6,15 m). Z kolei
w konkurencji wieszania prania na czas uczestniczyto
13 zawodniczek. I miejsce zajeta Anna Kucharska z Rzym-
ska (31,35 s), Il miejsce - Agnieszka Kos z Dabrowej (31,56
s), a III miejsce - Karolina Zagtoba z Zadzimia (31,62 s).
Dzieci z kolei rywalizowaly w rzucie ,,pyrkom” do kosza
oraz w konkursie plastycznym.

Impreze zakonczyla zabawa taneczna pod gotym niebem.
Organizatorem Dni Wsi Rzymsko byto OSP Rzymsko przy
wspOlpracy z solectwem.

Marta Jachimowska, iTurek.net

\></ ramach ITI Ogdlnopolskiego Festiwalu Wieprzo-
winy w Kozminie Wlkp. (powiat krotoszynski)
odbyt sie konkurs kulinarny ,,Polska wieprzowina to smak
i tradycja” Wzigto w nim udzial dziesie¢ kot gospodyn
wiejskich i trzy stowarzyszenia. Kazda druzyna mogla
przygotowac potrawy w trzech kategoriach: karkéwka z tra-
dycja, golonka na rézne sposoby oraz co nieco z boczkiem.
Oceniany byt w pierwszej kolejnosci oczywiscie smak,
ale réwniez oryginalnos$¢ i kreatywno$¢ w wykonaniu
potrawy oraz jej prezentacja. Najlepsza golonke przygo-
towalo Stowarzyszenie ,,Bierzowianie Razem”, w daniu
z karkéwki nie miato sobie réwnych Stowarzyszenie
»0d Nowa” z Rozdrazewa. Najwyzej oceniong potrawe
z boczku ugotowaly panie z Kota Gospodyn Wiejskich
z Rozdrazewa. Pozostali uczestnicy otrzymali wyrdznienia
za profesjonalizm i prezentacje potraw.

Konkurs kulinarny w ramach IIT Ogdlnopolskiego
Festiwalu Wieprzowiny w Kozminie Wlkp. zostat sfinanso-
wany z Funduszu Promocji Migsa Wieprzowego. Gléwnym
organizatorem byl Krajowy Zwiagzek Grup Producentéw
Rolnych - Izba Gospodarcza w Warszawie przy wspotpracy

Burmistrza Miasta i Gminy Kozmin Wlkp.
(mt)
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I PRZEPISY KULINARNE

MALINY
DOBRE
1YL

Fot. W. Stanko

IS

ezon na maliny w pelni i jest ku temu okazja, zeby wykorzysta¢ ich

S wlasciwosci odzywcze oraz zdrowotne. Owoce te warto je$¢ §wieze.
Sa doskonalg bazg do przygotowania pysznych deseréw. Z malin robi
sie doskonate leguminy, kremy, musy i galaretki. Najpopularniejszym
przetworem z tych owocow jest sok oraz dzemy i przeciery. (HD)

Fot. M.studio - Fotolia.com

MALINY

- niskokaloryczne owoce, bedace zrédtem witaminy C i beta-
karotenu. PZawieraja cukry (fruktoze, glukoze i sacharoze) tatwo
przyswajane przez organizm. Jak twierdza specjalisci, jedzac maliny,
zawierajgce duzo potasu, poprawiamy jedrno$¢ naszej skory. Zawarte
w nich zelazo i miedZz powodujg, ze s3 istotne w diecie w przypadku
niedokrwistosci. Zawieraja tez wapn, fosfor i flawonoidy oraz sg

PTASIE MLECZKO

Sktadniki:

® upieczony okragty biszkopt z 4 jajek,
e 750 g malin,

KONFITURA
MALINOWA

Sktadniki:

® 3 kg malin,
® 4 szklanki cukru

Przygotowanie:

Metalowy garnek o grubym dnie wycieram do

PRZEPISY KULINARNE I

Fot. Doris Heinrichs - Fotolia.com

MROZONE BEZY
Z MALINAMI

Sktadniki:

o 50 dag malin,

® 500 ml kremowki,

e 10 dag matych bez,

® 2-3 tyzki cukru,

® prazone ptatki migdatéw do dekoracji

Fot. olyina - Fotolia.com

JOGURTOWY DESER
Sktadniki:

® 400 g jogurtu naturalnego,

® 400 g malin,

® 6 tyzek miodu,

® 2 szklanki ptatkéw kukurydzianych

Przygotowanie:
Ptatki praze na suchej patelni, az nabiorg lek-
ko ztotego koloru. Dodaje pofowe miodu i doktadnie

sucha. Wsypuje na dno cukier, a na niego maliny.
Nie mieszam! W taki sposéb gotuje okofo 2-3 godzin
na matym ogniu. Po tym czasie mieszam. Jeéli chce
bardzo gestg konfiture, to przecedzam owoce przez
durszlak. Jesli nie, to gotuje je jeszcze przez chwi-
le prawie caty czas mieszajac. Gorace przektadam
w wyparzone, puste stoiczki i zakrecam. Dla pewno-
$ci zagotowuje je przez 15 minut.

Przygotowanie:

Schtodzong kreméwke ubijam na sztywno, do-
dajac cukier pod koniec ubijania. Mate bezy (jak
wigksze, to je krusze) dorzucam do kremowki i mie-
szam. W pucharku, salaterce lub szklance ukfadam
warstwami: bitg $mietang z bezami oraz maliny.
Przez 3 godziny schtadzam w zamrazalniku. Posypu-
je uprazonymi pfatkami migdatéw.

mieszam. Cafo$¢ karmelizuje przez okoto 5 minut.
Przektadam mase na blache wytozong pergami-
nem i rozprowadzam na grubo$¢ okoto 2 cm. Od-
stawiam do wystygniecia. 2/3 malin miksuje z reszta
miodu. Potowe sosu mieszam doktadnie z jogurtem.
W szklance lub pucharku uktadam warstwami pokru-
szone prazone ptatki, sos malinowy i jogurt. Dekoruje

e 350 g twarogu Smietankowego (moze by¢ homogenizowany), owocami i kruszynami ptatkow.

e 5 tyzek cukru,

® 300 ml $mietany kreméwki,

@ ¢wier¢ szklanki syropu malinowego (najlepiej domowej produkcji),
® sok i skorka otarta ze sparzonej cytryny,

e 7 tyzeczek zelatyny

zrédtem btonnika, ktéry reguluje prace uktadu pokarmowego,

a pektyny i kwasy organiczne oczyszczajg organizm z toksyn. Przede
wszystkim maliny zwiekszajg odpornos¢ organizmu i chronig przed
infekcjami. Sok z malin to dobry srodek napotny, obniza goraczke

i ufatwia zwalczanie przeziebienia. Owoce te tagodzg tez biegunki

i niestrawno$¢. Maja réwniez dziatanie moczopedne i pomagajg przy
chorobach stawdw.

Przygotowanie:
~ Maliny miksuje. Dodajg twardg, cukier, syrop malinowy, sok i skorke z cytryny.
Zelatyne rozpuszczam w niewielkiej ilosci przegotowanej wody. Schtodzong $Smietane
ubijam na sztywno. Delikatnie facze z masg malinowa i zelatyng. Przektadam na upie-
czony biszkopt i wstawiam na 2-3 godziny do lodéwki. Dekoruje malinami.

WARTOSC ODZYWCZA MALIN
(w 100 g):

kalorie - 29, weglowodany - 12 g, biatko - 1,3 g,
tluszcze - 0,3 g, blonnik - 6,7 g

MALINOWE KOSTKI
LODU

Doktadnie umyte i jedrne maliny
umieszczam w przegrédkach. Do kazdej
doktadam mate listki miety. Zalewam je
wodg i wstawiam do zamrazarki. Idealny
dodatek do wody i drinkéw.
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Fot. dusiowa - Fotolia.com

MALINY W KREMIE

Sktadniki na ciasto:

e 50 dag malin,

e 10 dag cukru,

® 1 szklanka kremowki,

e 2,5 tyzeczki zelatyny,

@ 1 opakowanie cukru waniliowego,
@ 6-8 matych biszkoptéw

TARTA SEODKO-KWASNA

Sktadniki na ciasto:

® 250 g maki (np. pszennej tortowej),

® 150 g masta schtodzonego (lub 130 g
masta i 20 g smalcu lub margaryny),

® szczypta soli,

o 3 tyzki cukru,

e 1 jajko

Sktadniki na krem:
@ 1 budyn malinowy,

® 3 szklanki mleka,

@ 2 tyzki cukru waniliowego,
® 250 ml kremdwki,

@ 30 dag malin

Dodatkowe sktadniki:
@ ok. 0,5 kg malin

Fot. Givaga - Fotolia.com

Przygotowanie:

Ze sktadnikéw na ciasto zagniatam mase i schfa-
dzam okofo pét godziny w lodéwce. Nastepnie rozwat-
kowuje i rozktadam w okragtej formie. Okrywam folig
aluminiowa i wysypuje fasolka, aby ciasto nie podno-
sito sie podczas pieczenia. Wstawiam do nagrzanego
piekarnika i pieke przez 15 minut, nastepnie usuwam
folie wraz z obcigzeniem i pieke przez kolejne 15 mi-
nut na lekko ztoty kolor. Wyjmuje z piekarnika i studze.
Budyn mieszam w szklance mleka, a pozostate mle-
ko zagotowuje z cukrem waniliowym. Budyn wlewam
do goracego mleka, dobrze mieszam i chwile gotuje.
Schfadzam - od czasu do czasu mieszajac, zeby nie
utworzyt sie kozuch. Kreméwke ubijam na sztywno,
po czym delikatnie mieszam z budyniem. Przelewam
na ciasto, a na wierzchu ukfadam maliny. Posypuje
cukrem pudrem.

wlesc]dladnmu pl/hotblog

Przepisy i porady kulinarne 3‘
Elonoraty Dmyterko

Przygotowanie:

Zelatyne mieszam z kilkoma tyzkami zimnej wody, a gdy na-
pecznieje podgrzewam na matym ogniu, rozpuszczam, po czym
studze. Maliny delikatnie myje i schfadzam w lodéwce. Kremdéw-
ke ubijam (nie catkiem na sztywno), dodaje cukier i cukier wa-
niliowy. Potem wlewam Zelatyne, mieszam z ubitg $mietana.
Przektadam do pucharkéw na zmiane z malinami i potamanymi
biszkoptami. Schtadzam w lodéwce.

Fot. DoraZett - Fotolia.com
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Fot. Dmitrijs Gerciks - Fotolia.com

/A\ nanas, mango, winogrona, kokos, awokado oraz inne owoce
poludniowe sg bardzo dekoracyjne i wybornie smakujg. Wiele
z nich posiada cenne skladniki odzywcze niezbedne w codziennej diecie,
sg Zrédlem witamin, majg tez wlasciwosci lecznicze. W krajach, z ktérych
pochodza, bywaja stosowane w lecznictwie ludowym.

Awokado zawiera znaczne ilosci ttuszczow (nawet do 30%), ale
w zdecydowanej wigkszosci sg to jednonienasycone kwasy tluszczo-
we, ktore wyraznie obnizajg zawarto$¢ cholesterolu, a tym samym
zapobiegaja chorobom serca i uktadu krazenia oraz schorzeniom
reumatycznym. Migzsz owocu o konsystencji kremu chroni
zoladek przed nadmiernym zakwaszeniem. Awokado
zawiera réwniez silny przeciwutleniacz. Obfito$¢ witamin
(prowitaminy A beta-karotenu oraz witamin z grupy
B, C, E, D i PP), a takze bialek sprawia, ze awoka-
do jest bardzo pozywne. Jadalny jest réwniez olej
awokado, ktorego uzywa sie przede wszystkim przy
wyrobie kosmetykéw, gdyz bardzo fatwo wnika
w skore, nadajac jej gtadkosé.

W dojrzalym orzechu kokosowym pojawia sie
plynne bielmo - mleko kokosowe, skladajace sie
z cukréw, aminokwaséw, skfadnikéw mineralnych
iwitamin. Mleko kokosowe jest $wietnym napojem od-
zywczym i jest chetnie spozywane w krajach tropikalnych.

KONKURS

Dla naszych Czytelnikéw mamy 20 zestawow kosmetykdw Ziaja z dodatkiem

Czy wiesz, ze...

z kiwi mozna przygotowac
maseczke odzywczg zaréwno
dla cery normalnej, jak
i suchej. Miesza sie w tym celu
jedna tyzeczke Swiezego soku
z kiwi z jedna tyzka swiezego
twarogu. Mieszanine nanosi
sie na twarz, a po uptywie
okofo 20 minut zmywa
[SGIERWIER

OWOCE
~G/OTYC/NE
NIE TYLKO
NA TALERZU

Wygladajg apetycznie - jeszcze lepie;
smakujg i urozmaicajg jadtospis, ale sg
tez zrodtem witamin. Majg bardzo wiele
zastosowan. Owoce egzotyczne, cho¢
raczej u nas sie ich nie uprawia, juz dawno
zostaty odkryte przez przemyst spozywczy,
leczniczy oraz kosmetyczny.

Po otwarciu kokosa wydobywa sie z niego bielmo, ktére po odparowaniu
daje kopre zawierajaca okoto 65% oleju, zwanego mastem kokosowym.
Jest to nie tylko ttuszcz wykorzystywany w przepisach kulinarnych.
Zastosowanie znalazl takze w przemysle kosmetycznym do produkeji

mydet i balsaméw, ktore oblednie pachng i koja zmysly.
Jedni uwielbiajg biale winogrona, inni wolg zajadac¢ sie ich czerwong lub
rézowa odmiang. Ale bez wzgledu na kolor i smak, najbardziej cenna
jest zawarta w nich moc. W kosmetyce zdziataja cuda. Bo winogrona
nie tylko doskonale wplywajg na nasze zdrowie, ale takze §wietnie
dzialaja na nasza urode. Stosowane w kosmetyce od lat, sa
sktadnikami wielu kremow, tonikéw, mleczek kosme-
tycznych i maseczek. Wyciag z winogron ma dzialanie
silnie nawilzajace, uelastyczniajace, odzywcze, ujedr-
niajgce i wzmacniajace bariery ochronne skory.
Dzieki obecnosci flawonoidéw, witaminy C i E
winogrona sa sktadnikiem kreméw op6zniajacych
efekty starzenia sie. Kosmetyki z winogron dodaja
skorze blasku, poprawiaja krazenie krwi w ko-
morkach. Redukuja takze nadmierne wydzielanie
sebum, stad sg czestymi skladnikami kosmetykow
przeznaczonych do pielegnacji skory przettuszczajacej

sie, a takze wrazliwej.

(nap)

wyciggow z owocdw tropikalnych. Sg to: mleczko do ciata awokado, mleczko do Zi0y0 zi0ja
ciata pestki winogron, krem do twarzy awokado, krem do twarzy pestki winogron,
krem do rak awokado, krem do rak pestki winogron. Wystarczy odpowiedzie¢ na : 0 == ==
pytanie: e = .
B e 5 Y Ly

Ktore z owocow tropikalnych posiadaja znaczne ilosci tluszczow

k. LY b ™
w postaci nienasyconych kwaséw? o ot
a) awokado  b) kokos  ¢) winogrono e [l Setade
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Monika Krajewska, Stegosz; Joanna Banaszak-Jankowiak, Pogorzela; Justyna Link, Brzostéw; Beata Franke, Zakrzew; Barbara Konczak, Zerniki; Maria Bielawna,

REKLAMA

. m
Firma Handlowo-Ustugowa jeksowa pe B zywan
Darmyiaany W poryskiwanis - przy MU o eseniy
WYy < Jotacyi uniinye maszy™y
&

Atrakcyjne CENY !

AGR® ‘l

".ﬂsz Safiai Plen 1689, 4. FHE

5 lat gwarancji
Zapylaj o szczegoly

CASEH wmifich STEYR m Gumlis [fecls alanes RAIRISR ﬂ@

L)
o
POTTIHGER

Viarlarieg

Oibgonin do nasdd finry podcukuperny Kandydasow
do pracy na slanowisko:

Przedstawiciel handlowy

il lfore powinide, jancnaki, deadskl, Snerok, Aokl poatyials
lw)‘ i, plirc ik, patrowakim, mickim

Dane teleadresowe:

Firma Handlowo Ustugowa DAMIAN
63-200 Jarocin, ul.Poznanska 30a
tel./fax +48 62 747 84 60
kom.+48 605781178

603 151 152

e-mail: fhu.damian@wp.pl
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Zduny; Agnieszka Mréz, Zalesie; llona Kocik, Nowa Wies; Ewa Grzemska, Strzelce Wielkie; Agnieszka Bakowska, Stramnice; Beata Matuszczak, tuszczanéw; Grazyna
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Czainska, Sulmierzyce; Natalia Kula, Skrzypnia; Maria Bryl, Michatowo; Anna Ternak, Domaradzice; Monika Wierzyk, Jutrosin; Marta Oleskdw, Karminek; Wiestawa
Matuszak, Sucha; Grzegorz Kleczewski, Jastrzebniki; Bozena Szymanska, Wolica Pusta.
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