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Stowarzyszenie
,INasze Jeziora”
z Jezior (powiat

rawicki)

WIES Z BAJKOWYM
PLACEM ZABAW

Uporzgdkowany teren przy swietlicy wiejskiej, nowy plac zabaw z kgcikiem dla dzieci,
turnieje wsi i akcje charytatywne - to tylko niektore z inicjatyw, jakie na swoim koncie ma juz,
dziatajgce zaledwie od roku Stowarzyszenie ,Nasze Jeziora” z Jezior w powiecie rawickim.

tekst @@ HONORATA DMYTERKO

- Dzialajgc na terenie naszej wioski, chcemy zintegrowaé lokalne
spoleczetistwo, nie zapominajgc oczywiscie o najmiodszych, starszych
i potrzebujgcych - moéwi prezes ,Naszych Jezior” Marzena Wojtyczka.
Stowarzyszenie zorganizowalo wiele akcji, m.in. sprzatanie okolicy
wioski, jesienne grzybobranie oraz zbieranie plastikowych zakretek dla
Bartka, chiopca chorego na zanik mieéni. - Zamierzamy tworzyc tez
projekty poszerzajgce wiedze i umiejetnosci naszych mieszkaricow. W tym
zakresie moze uda nam sig zorganizowac warsztaty, np. rekodzieta lub
decoupage’u - planuje prezes.

»Nasze Jeziora” za swoj cel postawily tez poprawe architektury wio-
ski. Uwazaja, ze dzigki temu uda si¢ wypromowa¢ miejscowe walory
turystyczne. - Z pewnoscig naszym atutem jest bliskos¢ Stawow Milickich.
Przez Jeziora przejezdza wielu rowerzystow, ktérzy udajq sie na wycieczki
rowerowe w okolice Milicza i Sufowa. Dlaczego wigc nie mieliby u nas
odpoczgc? - dodaje Marzena Wojtyczka. W tym tez celu postanowiono
uatrakcyjni¢ teren wokol wietlicy. Na apel czlonkéw stowarzyszenia
odpowiedziato wielu mieszkanicow. W ruch poszty topaty, grabie i taczki.
W efekcie wysypano tony kamieni i kory. Posadzono krzewy i byliny.
Znalazlo si¢ tam nawet miejsce dla zabytkowej strazackiej sikawki konnej.
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KACIK Z ZACZAROWANA SZAFA

We wrzeséniu ubiegtego roku, po wielomiesiecznych przygoto-
waniach, oficjalnie otwarto plac zabaw. - Do pracy w jego stworzenie
zaangazowalo si¢ wiele 0s6b. Zawsze mozemy liczy¢ na panie: Renate,
Beate, Justyne, Agnieszke, Dominike, Iwone, Jole, Edyte, Iwone i Pauline.
To, co stworzylismy, nie byloby mozliwe, gdyby tez w naszym gronie nie
bylo pandw, zwlaszcza soltysa, pana Jerzego Zaradnego, Damiana, Jacka,
Grzesia, Radka i Rafata, Wactawa, Jana i innych. Nawet nasze kochane
dzieci zawsze chetnie nam pomagaly - podkres§la Marzena Wojtyczka,
ktéra aranzujac to miejsce, myélala o tym, by stuzylo ono réwniez
mieszkanicom okolicznych miejscowosci. Do dyspozycji najmtodszych
s tam m.in. konik, karuzela, kredkowa bramka, stolik i taweczki z euro-
palet, a przed placem ,,aleja gwiazd” - miejsce, gdzie w mokrym betonie
dzieci odbily swoje dlonie. - Mysle, ze po latach bedg mito wspomniec te
chwile. Dzieci zobaczg, jak urosty. Jest to tez akt wdziecznosci dla nich,
ze sq tak wspaniate. Gdy tylko jest jakas akcja spoteczna w Jeziorach, czy
to sprzgtanie, wykonanie 0zdob, czy prace przy swietlicy, na dzieci mozna
zawsze liczy¢. One tez najliczniej uczestniczg w modlitwach majowych przy
krzyzu i same prowadzg w pazdzierniku rézaniec. Mam nadzieje, ze ten

Fo-t. H. Dmyterko

zapat szybko im nie minie i zawsze bedziemy mogli na nie liczy¢ - dodaje
Marzena Wojtyczka.

Pod wiatg jest rowniez ,,zaczarowana” szafa, w ktorej mozna znalez¢
ksigzki do czytania, kolorowanki, kredki i mnostwo zabawek. Uzupel-
nieniem placu zabaw jest ogromny obraz - autorstwa wlasnie Marzeny
Wojtyczki. - Po reakcjach i opiniach gosci mysle, ze mozemy by z siebie
dumni. Nasz wysilek si¢ oplacil, a to, ze mieszkamy w malej wiosce, nie
oznacza, ze nic tu nie mozna zrobi¢. Wystarczg checi - zaznacza prezes.
Przy placu zabaw powstalo tez boisko do pilki noznej i siatkowe;j.

MARZA O JEZIORKU

W zanadrzu czlonkowie stowarzyszenia maja jeszcze wiele planéw.
Jednym z nich jest utworzenie w wiejskim stylu ,,Przystani Jeziora”. Za-
mierzaja wykorzysta¢ do tego m.in. stara stodote. - Chcemy tez wybudowad
altane i stworzy¢ miejsce odpoczynku przy ognisku nie tylko dla naszych
mieszkaricow, ale tez wszystkich 0s6b odwiedzajgcych naszq wioske. Moze
udatoby sie nam tam utworzy¢ minigalerig artystyczng. Tam tez chciatabym
pozostawié pamigtkowg ksiege, do ktorej moglyby sig wpisywac wszystkie
odwiedzajgce nas osoby. By zdoby¢ na to fundusze, piszemy projekty, bierzemy
udziat w réznych konkursach i zlozylismy wnioski do réznych urzedow -
opowiada szefowa stowarzyszenia. Ostatnim znaczacym przedsiewzieciem
bylo zorganizowanie Turnieju Wsi, nalezacych do parafii Szkaradowo,
polaczonego z akcjg charytatywna.

Najwiekszym marzeniem czlonkéw stowarzyszenia jest uporzadko-
wanie zaniedbanego miejsca w wiosce, od ktérego by¢ moze pochodzi
jej nazwa. - Wiele osob chyba nawet nie wie o nim. Potocznie nazywane
jest ono Jeziérkiem. To bagienny obszar o powierzchni okoto 1,5 hektara,
zarosniety w tej chwili chaszczami. Kiedys byt tam podobno pigkny zbiornik
wodny - méwi Marzena Wojtyczka. Stowarzyszenie chciatoby oczyscic ten
teren i stworzy¢ tam ciche miejsce
wypoczynku. Mozna byloby towi¢
ryby, usigé¢ na pomoscie, utworzy¢
$ciezke edukacyjng, na ktérej znalazt-
by sie szatas do obserwacji zwierzat,
w szczegolnosci licznie tam wystepu-
jacych gatunkéw ptakow.

24 czionkow
liczy Stowarzyszenie
~Nasze Jeziora”
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ZARZAD STOWARZYSZENIA:

prezes: Marzena Wojtyczka

wiceprezes: Grzegorz Tomczak

cztonkowie: lwona Hatas, Agnieszka Dorsz, Iwona Galant
Wszystkie akcje Stowarzyszenia ,,Nasze Jeziora” mozna
na biezaco $ledzi¢ na Facebook-u.

MARZENA WOJTYCZKA,

prezes stowarzyszenia

Chcac pozyskiwac jakiekolwiek fundusze dla wioski, musielismy
zatozy¢ stowarzyszenie. Plany mamy ambitne i jako prezes naszego
stowarzyszenia dotoze wszelkich staran, aby na Jeziorach powstato
piekne miejsce, stuzace nie tylko naszym mieszkaricom, ale i goSciom
z catej okolicy. Czytam i obserwuje, co dzieje sie w okolicy, dlaczego
wiec u nas nie miatoby sie zmieniac na lepsze. Juz zamiast scierniska
mamy piekne boisko i plac zabaw, ale jak to méwig - apetyt rosnie
w miare jedzenia. A my mamy ochote na znacznie wiecej.
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PANI TERESA
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POD NAJSTARSZVM

H enrykéw Lubariski na Dolnym Slasku stynie z tego, Ze ma na swoim

terenie najstarsze drzewo w Polsce. Sama wioska tez jest wiekowa,
bo jej powstanie datuje si¢ na przetom XII i XIIT wieku. Od poczatku ist-
nienia nalezata do lubanskiego klasztoru Magdalenek, co spowodowato, ze
nawet w czasie popularnego na tym terenie luteranizmu, wie$ pozostawata
katolicka i az do 1937 roku nazywata si¢ Henrykowem Katolickim (po
niemiecku Katholisch Hennersdorf). Ta duza, liczaca ok. 850 mieszkan-
cow miejscowos¢, polozona jest w romantycznym, pagoérkowatym terenie.
Stare i nowe gospodarstwa rozrzucone sa po prawej i lewej stronie gtéwnej
drogi, ktdra wije sie malowniczo na odcinku 11 kilometréw.

W centrum wioski dominuja dwa obiekty: XVII-wieczny kosciot p.w.
$w. Mikolaja oraz tuz obok, pachnaca nowoécig, pokazna, drewniana sce-
na z widownig. Scena, ktorej wielko$¢ budzi przypuszczenie, ze odbywac
sie muszg tutaj liczne i niemate imprezy plenerowe. I tak tez jest, o czym
opowiada mi Teresa Trefler - soltys Henrykowa Lubanskiego. Ubrana
w zwiewng, kolorowg sukienke, z siatkami dojrzalych §liwek i brzoskwin,
wysiada z samochodu w upalne sierpniowe popotudnie, aby spotka¢ si¢
ze mna w cieniu rozlozystego drzewa przy budynku bytej szkoly podsta-
WOowe;j.

ZA MEZEM DO HENRYKOWA

Urodzita si¢ 52 lata temu w Wykrotach kolo Bolestawca w rodzinie
rolnikéw. Z wyksztalcenia jest technikiem-wldkiennikiem, ale w zawodzie
pracowala zaledwie rok, zanim po wyjéciu za maz zajeta si¢ wychowaniem
dwojki synéw: Marka i Pawla. Do Henrykowa przyszta w 1983 roku ,,za
mezem” Jerzym, ktdrego rodzice gospodarowali na kilku hektarach roli,
gdzie uprawiano wszystkiego po trochu na wlasny uzytek. Mlodzi zostali
sami na gospodarstwie zaledwie péltora roku po $lubie mojej rozmow-
czyni. Najpierw zmarla teSciowa, a zaledwie tydzien po niej tes¢. Dzisiaj
malzonek ma 59 lat, syn Marek - 32, a Pawel - 31. Wszyscy mieszkajg
pod jednym dachem, cho¢ stan ten nie bedzie zapewne trwal zbyt dtugo,
bo synowie sg ,w stalych rekach”. Zostanie babcig jest jeszcze przed pania
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W Henrykowie Lubanskim
na Dolnym Slgsku ro$nie
najstarsze w Polsce
drzewo - cis pospolity. Jego
wiek ocenia sie na 1.300
lat. To w jego cieniu od
dwudziestu lat stanowisko
sottysa piastuje Teresa
Trefler, ktora skutecznie
wykorzystuje popularnosc
henrykowskiego cisa.

tekst m B ANNA MALINOWSKI

Fot. A. Malinowski

Teresa, cho¢ wyobrazi¢ sobie tego momentu za bardzo nie moze. Swoj
dzien musi dzieli¢ pomiedzy funkcje sottysa, obowigzkami we wlasnym
gospodarstwie i tym nalezacym do brata, ktdry ulegl niedawno wypadkowi.

W IMIENINY HENRYKA

Ogolnopolskie imieniny Henryka, Henryki i Henrykowa obchodzone
sa w Henrykowie od dziesieciu lat w dniu patrona, czyli w polowie lipca.
W tym czasie zapraszani s znani i zastuzeni ludzie o tym imieniu. Zaszczytu
tego do$wiadczyli juz m.in. Henryk Golebiewski, kardynat Henryk Gulbi-
nowicz, Henryk Talar (réwniez w charakterze Henryka Goldszmita, czyli
Janusza Korczaka), Henryk Sawka, Henryk Urbas, Henryk Kasperczak czy
Henryka Krzywonos. Dwa dni obchodéw wypelnione sg nie tylko wspdlng
msza, zabawg, uroczystymi przeméwieniami, $piewem i taricem, ale réwniez
warsztatami plenerowymi prowadzonymi m.in. przez zaproszonych gosci,
tak jak to byto chociazby w przypadku aktora Henryka Talara, czy rysownika
Henryka Sawki. Kazdy z gosci sadzi swojego cisa, ktory pdzniej zaopatrzo-
ny w tabliczke informacyjng $wiadczy o minionych, w szczegdlny sposob
$wigtowanych imieninach Henryka. Posadzonych cisow jest juz pokazna
ilo$¢, a podziwia¢ je mozna w sasiedztwie 1300-letniego henrykowskiego
cisa oraz na skwerze przed kosciolem. Patrzac na nie i na ich r6zny stan oraz
forme zastanawiam sie, czy do ciséw trzeba mie¢ ,,szczegolna reke’, bo jedne
s3 mocno rozro$nigte, inne smukle, jeszcze inne troche powykrecane. Pani
Teresa mowi zartobliwie, Ze podejrzewa co niektdrych, ze przyjezdzaja po
kryjomu i pielegnuja swoje cisy, aby byly najtadniejsze. Pielggnacja cisow,
obok stawienia Henrykowa, jest czg¢écia przyrzeczenia, ktore sktadaja soleni-
zanci i dostaja na te okazje certyfikat. W ramach turnieju z zaprzyjaznionym
Henrykowem z gm. Zigbice (gdzie w klasztorze Henrykowskim zapisane jest
najstarsze zdanie po polsku), walczacy dostaja ,,nagrode pani soltys” W tym
roku zwyciezcy otrzymali pieczonego prosiaka, a przegrani - jego ogon. Jak
podkresla pani Teresa, dni patrona to nie tylko dobra wspdlna zabawa, ale
réwniez edukacja, bo za kazdym razem jest omawiany inny temat, np. Unia
Europejska, posta¢ Janusza Korczaka czy tradycje regionalne.

Podczas pracy nad wienicem dozynkowym

DZIEN PLACKA, CISOWIANKI
I CISOWIANECZKI

A wszystko zaczelo si¢ od warsztatéw na temat ozywienia Pogérza
Izerskiego, na ktore jezdzita pani Teresa z kolezankami i kolegami po fachu
9 razy po 9 godzin. Jak sama przyznaje, to wlasnie to szkolenie zapoczat-
kowalo szereg pomystow, ktére wprowadzono w zycie w celu integracji
mieszkancéw, rozstawienia Henrykowa i nadania mu niepowtarzalnego
obrazu na zewnatrz daleko poza gmine¢ Luban.

Gdy spotykam sie z panig Teresg w budynku bytej szkoly (bo ta zostata
zamknieta w 2002 roku ze wzgledu na mala ilo$¢ uczniow), sa wakacje, ale
pomieszczenia tetnig zyciem. Na parterze mlodziez wypelnia sale kom-
puterowa, na pigtrze grupa kobiet przygotowuje pokaznych rozmiaréw
wieniec dozynkowy (30 sierpnia odbeda si¢ dozynki gminne), a w sali obok
grupa folklorystyczna ,,Cisowianki” uklada program swojego wystepu. Sa
jeszcze Cisowianeczki, czyli grupa folklorystyczna najmtodszych miesz-
kanek wioski. Na podstawie repertuaru obydwu grup powstat ,,Spiewnik
Cisowianek” z piosenkami o Henrykowie, o cisie, o cioci Pelagii, o letnim
dzionku czy o smutnej wierzbie.

Na przelomie sierpnia i wrze$nia odbywa sie rokrocznie Dzien Placka,
ktory polaczony jest z Jarmarkiem Henrykowskim. Tutaj mozna pozna¢
przepisy na stodkie i stone placki, wzig¢ udziat w konkursie, zobaczy¢ re-
gionalne rekodzielo (m.in. korale cisowe), najes¢ sie do syta i taniczy¢ do
rana. Jesli kto$ zapomni, jak si¢ robi placki, moze skorzysta¢ z publikacji
»Placki z Henrykowa’, ktéra wydana zostala zaledwie rok temu.

20 LAT W SLUZBIE CISA

W czerwcu 1995 roku pani Teresa wybrana zostala po raz pierwszy
na stanowisko soltysa. Przyznaje, Ze na poczatku byta zaskoczona, gdy
zaproponowano jej osobe. Zdziwila si¢ réwniez od samego poczatku,
ze funkgcja soltysa jest tak réznorodna w swoich zadaniach. To juz nie te
czasy, jak sama moéwi, gdy zadanie soltysa polegalo przede wszystkim na
zbieraniu podatkéw od mieszkancoéw wsi. Dzisiaj sottys musi by¢ mini-
strem spraw wewnetrznych i zewnetrznych. Musi troszczy¢ sie o sprawne
funkcjonowanie wsi na biezaco, ale réwniez wybiega¢ w przyszlos¢, mie¢
wizje, pisac projekty, podania, pozyskiwa¢ fundusze i potrafi¢ przekona¢
wladze ,,na goérze” o korzysciach plynacych z zainwestowania wlasnie
w jego mala ojczyzne.

Gdy zaczela swoje soltysowanie, w Henrykowie mieszkalo duzo
starszych ludzi. Dzisiaj pokolenie, ktore wyjechalo za chlebem do miasta,
czesto wraca, remontuje domy rodzicéw. Nawet jeéli ok. 70 dzieci dowo-
zone jest do szkot do pobliskich Pisarzowic i do Lubania, to i tak ma sie
wrazenie, ze wioska zyje, jest zintegrowana i petna sladéw swojej wspolnej
dzialalnosci. Gdy jade z pania Terenig przez wies, ta co chwile pokazuje
mi miejsca, w ktorych wspolnym dziataniem cos$ zmieniono: a to poma-
lowane przystanki autobusowe, a to nowy skwer, a w innym miejscu aleja
cisowa. Gdy odwiedzamy henrykowskiego cisa, wedrujemy kruzgankami
wokol kosciota, idziemy wzdluz drogi, wszedzie spotykamy pogodnych
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ludzi, ktérzy serdecznie pozdrawiaja swoja pania sottys.

Pytam, co jest najprzyjemniejsze w byciu soltysem, a pani Teresa méwi,
ze cieszy sie 1 jest szcze$liwa jako soltys, gdy mieszkaricy Henrykowa sa
zadowoleni z jej dzialalnoéci, identyfikuja sie ze swoja malg ojczyzna,
interesujg dniem dzisiejszym i jutrem wioski. Lubi, gdy ludzie majg za-
ufanie do niej i przychodza ze swoimi prywatnymi bolgczkami. Pomaga,
kiedy mieszkancy zwrdca sie do niej o pomoc, ale tez ma otwarte oczy na
sprawy, ktérych nie wida¢ na pierwszy rzut oka, np. gdy kto$ zachoruje
i potrzebuje opieki, wsparcia finansowego czy dobrego stowa.

Pani Teresa to nie tylko kobieta na stanowisku, to réwniez dobry
czlowiek. Przekonuje si¢ o tym juz podczas naszej pierwszej rozmowy
telefonicznej. Gdy dzwoni¢ i umawiam si¢ z nig na spotkanie, przeprasza,
ze nie moze rozmawia¢ dluzej, ale jest wlagnie w odwiedzinach u jednego
ze wspotmieszkancow, starszego pana po wylewie. - Mamy taki straszny
upat, wigc chciatam spytaé, czy czegos nie potrzebuje - méwi pani Terenia
tonem samym przez si¢ zrozumiatym.

W niedawno obchodzone ogdlnopolskie imieniny Henryka swietowa-
no réwniez 20-lecie soltysowania pani Tereni. Byly $piewy, kwiaty, ciasto,
przemoéwienia, serce z wikliny i osobisty prezent - bony na kosmetyki.
Musiala przyrzec, ze po zrealizowaniu bonéw, pokaze co wybrata, bo
inaczej jest podejrzenie, ze pani Terenia bony podaruje komu$ innemu,
bardziej potrzebujgcemu.

TO CO TRUDNE I MARZENIA

Co jest w jej pracy najtrudniejsze? - Mie¢ nerwy na wodzy i nie
pokazywad, ze ma si¢ swoje granice. Trudno jest tez z pozyskiwaniem
Srodkéw finansowych z zewngtrz, a mi marzy si¢ wykoviczenie naszej
swietlicy wiejskiej. Chciatabym, abysmy mogli przyjmowac coraz wig-
cej gosci, jako mieszkaricy spedzali duzo wspélnego czasu razem i aby
chrzczonych bylo u nas coraz wigcej Henryk i Henrykow.

Moja rozmdwczyni jest od 17 lat radng w gminie wiejskiej Lu-
ban, w obecnej kadencji przewodniczacg Rady Gminy Luban, a od
2008 roku zatozycielka i przewodniczaca Stowarzyszenia Rozwoju
Henrykowa Lubanskiego. Jej motto, jako pani soltys brzmi: - Mam
jednoczyé wszystkich mieszkaricow. Musze by¢ dobra i dla mieszkaricow,
i dla wéjta, i dla ksigdza tez (Smiech).

W ,,$piewniku Cisowianek” jedna z piosenek zaczyna si¢ stowami:
»Na niewielkim skrawku ziemi, wie§ Henrykéw miesci sig, a w tej
wiosce my zyjemy, tu rodziny mamy swe. I o naszym Henrykowie
chcemy opowiedzie¢ dzi$, ma on przeciez swa histori¢, bo w nim roénie
pigkny cis” [ ]

Przy jednym z mtodych ciséw
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Austria to niezwykle ciekawy region
przyrodniczy. Miasteczka z wiszgcymi
koszami kwiatowymi, donice oraz
rabatki z kolorowymi roslinami
wygladajg pieknie. Pomimo odlegtosci
670 kilometrow, ktora dzieli Suchorzew
od miejscowosci Honingsberg, wydaje
mi sie, ze w tym wzgledzie znaczgcych
roznic nie ma. Polska jest réwniez
coraz bardziej ukwiecona.

tekst m®m DOROTA PIEKNA-PATERCZYK
Wielkopolski Oérodek Doradztwa

Rolniczego w Poznaniu
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POLSKO-AU
NSPIRACIE

S TRIACKIE
OGRODOWE

\></ akacje juz za nami. Wielu z nas wyjechalo w rozne zakatki
Polski lub poza jej granice. Bardzo czgsto takie wycieczki po-

zostawiaja w naszej pamieci ciekawe ,,obrazy” lub przemysélenia, ktére
staramy sie zrealizowaé na przyklad w swoim ogrodzie. W dzisiejszym
wydaniu przedstawie czytelnikom dwa ogrody. Nie bytoby w tym nic
nadzwyczajnego, gdyby nie odlegto$¢ je dzielaca. Jeden jest w Polsce,
a drugi w Austrii. Kiedy odwiedzitam Czestawe Kubiak z Suchorzewa
(powiat pleszewski) kwitly u niej r6zaneczniki i azalie. Rosliny obsypa-
ne byly ogromng iloscig kwiatow. - Rézaneczniki to rosliny, ktore lubig
kwasne podtoze i o to nalezy zadba¢, zeby dobrze rosty i do tego tadnie
kwitly. W tym roku moje 4-letnie krzewy majg wyjgtkowo duzq ilos¢ kwia-
tow - podkresla z zadowoleniem pani Czestawa. W jej ogrodzie rosng
hortensje, liliowce, fioletowa lawenda, zawilce, juki i irysy. Przekwitla
juz rézowa krzewuszka oraz zarnowce o z6ltych i bordowych kwiatach.
Widzimy ciekawg alejke rézang. Coérka pani Czestawy - Malgosia zaj-
muje sie formowaniem trzmieliny i bukszpanéw, ktore ,wprowadzajg”
do posesji panstwa Kubiakow.

Pani Czeslawa ma tez syna Krzysztofa, ktory wiele lat temu wyje-
chat z Polski do Austrii. Mieszka obecnie w Honingsberg. Tam pracuje
zawodowo i prowadzi swéj przydomowy ogréd. Miejscowos¢, w ktorej
mieszka Krzysztof z Urszulg nalezy do Styrii, lezacej w potudniowej

Austrii. Stolicg regionu jest Graz. - Styria inaczej Steiermark jest krajem
zwigzkowym potudniowej Austrii. W naszym regionie produkowane jest
wino ze szczepow winogron (Blauer Wildbacher) uprawianych wylgcznie
w tym rejonie. Sg to winogrona, ktore majg bardzo stodki migzsz. War-
to zaznaczy(, ze tutejsi plantatorzy nie uzywajg nawozow sztucznych
i Srodkow ochrony roslin, a jedynie kompost i nawozy z mgczek skalnych.
My réwniez w swoim ogrodzie mamy winoros, z ktérej robimy smaczne
winko - opowiada pan Krzysztof. W ogrodzie pani Czestawy w Sucho-
rzewie rosng jablka, czere$nie, boréwki, jezyna bezkolcowa i porzecz-
koagrest. Z tych owocéw pani Czestawa wspoélnie z corkami Malgosia
i Kasig przyrzadzaja przerdzne kompoty, dzemy, soki czy marmolad-
ki. - Jak juz cos urosto, nie powinno si¢ zmarnowa¢. Praca w kuchni to
jest to, co lubie, dlatego uwielbiam przerabiac owoce, po to, by w okresie
zimy wykorzystac je do przyrzgdzania réznych wypiekéw - informuje.
A jak wyglada sytuacja w sadownictwie w potudniowej cze$ci Austrii?
- W naszym regionie mamy duzo nasadze# jabloni i grusz. W Polsce mato
popularna jest uprawa czarnego bzu. Natomiast w tej czesci Austrii sg
duze plantacje czarnego bzu, ktore w gtdwnej mierze wykorzystywane sq

Pani Urszula przy
kwitnacej magnolii
na tle gorzystego
terenu

do produkcji barwnikéw spozywczych. W moim ogrodzie rosng gruszki,
sliwki i jabtka, ktére zjadamy bezposrednio z drzew albo przerabiamy
- opowiada Krzysztof Kubiak z Honingsberg. Zajrzyjmy do ogrodu
warzywnego pani Czeslawy. - W kazdym gospodarstwie przydomowym
powinien by¢ ogrodek warzywny. My taki mamy i zawsze pod rekq sq pod-
stawowe warzywa. Nie wyobrazam sobie zupki warzywnej czy rosotu bez
swojej marchewki i pietruszki. Od wielu lat ogorki i pomidory uprawiamy
w tunelach foliowych - opowiada moja rozmdéwczyni.

W ogrodzie przydomowym pana Krzysztofa réwniez rosna pod-
stawowe warzywa. Bardzo ciekawie prezentuja si¢ ciemnofioletowe
pomidory uprawiane w doniczkach wkopanych w ziemig, ktore nie sa
popularne w Polsce. Pan Krzysztof méwi, ze w Styrii uprawia sie duzo
dyni, ktéra wykorzystywana jest do produkeji oleju z pestek. - Kolor
oleju jest zielonoczarny i ma bardzo specyficzny smak i zapach. Jest to
bardzo wartosciowy produkt, ktéry znany jest na calym Swiecie, rowniez
w Polsce. Posiada duzo witamin i ma wlasciwosci zdrowotne - zaznacza..

OGRODI

Urokliwe austriackie miasteczko

Kazdego roku panstwo Kubiakowie odwiedzaja si¢ w Polsce i w Au-
strii. Pani Czestawa lubi te wyjazdy w austriackie strony. Chetnie patrzy
na gory, na ktérych pasg si¢ alpejskie krowy. Wspomina, jak to przed
laty duze polacie pdl z z6itymi stonecznikami zrobily na niej nieza-
pomniane wrazenie. Jest energiczna, pogodng i bardzo towarzyska
osoba. Tryskajaca dowcipem i humorem, ktéra aktywnie dziata w Kole
Gospodyn Wiejskich. Jej syn Krzysztof jest bardzo podobny do swojej
mamy. Réwniez pogodny, wesoly, otoczony grupa przyjaciot. Mysle, ze
okreslenie ,,niedaleko pada jabtko od jabtoni” w przypadku tych oséb
jest trafne.

Austria to niezwykle ciekawy region przyrodniczy. Ja réwniez bedac
w tym kraju, miatam przyjemno$¢ wedrowac szlakami, ktére prowadzilty
miedzy lakami i wiejskimi zabudowaniami ubarwionymi réznorakimi
kwiatami. [ |

Pan Krzysztof w kolorowym
klombie
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WINOGRON
W KUCHN

Winogrono to pyszny owoc nie tylko na ro-
dzinne $niadania, ale tez obiady i podwieczorki. : i
Zar6wno czerwone, jak i zielone zawieraja duzo | ri\-
potasu, fosforu, wapnia, magnezu, chloru, cynku -"'1 u o ;
i miedzi. Jedzac je pamietajmy, ze podwyzszaja po- v ae R
ziom dobrego cholesterolu i zapobiegaja miazdzy- s =
cy, wzmacniaja uklad odporno$ciowy organizmu. w
Zawarta w nich witamina A korzystnie wplywana
wzrok, a witaminy B2 i PP fagodza stres i popra- ==
wiajg koncentracje. Majg dzialanie przeciwrakowe

Wiecej przepisow szukaj na:
wiescidladomu.pl/hotblog

Fot. W. Stanko

Fot. paul_brighton - Fotolia.com

Fot. MSPhotographic - Fotolia.com

GOLABKI W LISCIACH WINOGRON
Sktadniki:

@ okofo 60 lisci z winogron,
® 500 g migsa mielonego,

® 1 czerwona papryka,
® zielona pietruszka,

dzieki resweratrolowi, ktory jest zawarty w ich e 200 g ryzu, @ oliwa do smazenia,

skorce. Winogrono szczegélnie poleca sie kobie- e 2 cebule, ® sdl,

tom w okresie menopauzy, poniewaz zawiera bor @ 0,5 litra bulionu, ® pieprz WINOGRONA DO DESERU

- pierwiastek, ktory normuje poziom estrogenéw ® 2 jajka, T

we krwi. Jednak ich czestego jedzenia powinny flgvad(:;cljl((:; o aromat waniliowy (1 iyzeczka)
unika¢ osoby z cukrzyca, poniewaz az prawie Przygotowanie: o 35 dag miodu, e 1 kg ciemnych winogron, 0

20% sktadu winogrona to naturalny cukier. Umyte liécie winogron parze wrzatkiem. Cebulg drobno siekam i smazeg na oliwie.
Ryz gotuje w osolonej wodzie do migkkosci. Migso mieszam z jajkami, cebulg, ugo-
towanym ryzem i posiekang zielening. Dodajg drobno pokrojong papryke. Doprawiam
solg i pieprzem. Masg naktadam na liscie i zawijam mate gotabki. Dno naczynia zaro-
odpornego wyktadam lisémi winogron. Na nich do$¢ ciasno uktadam gotabki, zalewam
bulionem. Duszg okoto 40-50 minut w piekarniku o temperaturze 200 stopni.

e 1 tyzeczka aromatu waniliowego, o 1 tyzka oliwy

Honorata Dmyterko

Przygotowanie:

Umyte i osuszone winogrona wyktadam na blaszke wytozong pergaminem,
skrapiam oliwg i posypuje tyzka cukru. Wstawiam do piekarnika nagrzanego do
180 stopni na 10 minut. Pozostaty cukier i miéd dodaje do pét litra wody. Gotuje
na matym ogniu okoto 30 minut. Powstaty syrop doprawiam waniliowym aroma-
tem i polewam ciepfe winogrona. Zapiekam jeszcze okoto 5 minut. Jest to pyszny
dodatek do deseréw.

PLESNIOWA SALATKA
Z WINOGRONAMI

Sktadniki:

® 150 g ciemnych winogron,
® 1 sos satatkowy czosnkowo-ziotowy,
® 200 g mieszanki satat (zielonych
i czerwonych),
o 80 g sera z niebieska plesnia,
@ kilka pomidoréw koktajlowych,
® 2 tyzki orzechéw wtoskich

Winogrona w kuchni wykorzystywane sa w catosci, nawet
ich liscie. Mozna je kupic¢ w sklepach z zywnoscia z catego

Fot. Ramon Grosso - Fotolia.com

Swiata lub samemu ukisi¢. Na co dzieh w kuchni wyko-
rzystujemy tez suszone owoce, czyli rodzynki. Pasujg do
farszu, satatek i stodkich deseréow.

2
2
=4
=
a
o
2

Fot. H. Dmyterko

Przygotowanie:

Umyte winogrona kroje na poféwki (mozna wy-
ciggnac pestki). Ser kroje w kostke. Umyta i osu-
szong safate rwe na kawatki. Uktadam je na pta-
skim talerzu. Rozktadam na niej winogrona, ser
i orzechy. Polewam sosem (wymieszanym tylko
z oliwg).

O S O E = SALATKA BROKULOWA
i - Sktadniki: ]
e 1 brokut, Przygotowanie:

Rézyczki brokuta gotuje na péttwardo
i studze. Winogrono kroje na poféwki, a ser
w kostke. Uktadam brokuf, ser i winogrona

@ 20 dag ciemnego winogrona,
@ 1 opakowanie sera typu feta,

PIECZONA LOPATKA

Fot. Marco Mayer - Fotolia.com

EEF] wiesci dla Domu

Sktadniki:

e 1 kg topatki,
e 0,5 kg winogron,
e 250 ml wina biatego wytrawnego,

® sol,
® pieprz

Przygotowanie:

Umyte migso osuszam recznikiem kuchennym. Delikatnie doprawiam pie-
przem i solg. Migso zwijam $ci$le w rulon tworzac rolade. Wktadam do specjal-
nej siatki lub obwigzuje sznurkiem kuchennym. Wsuwam pod sznurek gatazke
rozmarynu. Smaruje oliwg. Obsmazam z kazdej strony na rozgrzanej patelni
z dodatkiem masta. Przektadam do naczynia zaroodpornego, wlewam wino, do-
daje pokrojong cebulke i zmiazdzony czosnek oraz ziarna jafowca. Wstawiam
do nagrzanego do 180 stopni piekarnika na okoto 40 minut. Umyte winogrona
kroje na poléwki i usuwam pestki. Dodaje do miesa pod koniec pieczenia. Go-
towg rolade po usunigciu sznurkéw kroje w plastry i przektadam na pétmisek
wraz z winogronami i wytworzonym winnym sosem.

wrzesien 2015

o 1 malty jogurt naturalny,
o 3 tyzki majonezu,
® 3 zabki roztartego czosnku

warstwami. Polewam sosem czosnkowym (jo-
gurt mieszam z majonezem i czosnkiem oraz
solg i pieprzem do smaku).

EKSPRESOWY
TORCIK

Skiadniki:

o gotowe blaty bezowe,

® 500 ml $mietany
kreméwki 30-36%,

o 3 tyzki cukru pudru,

® winogrona i inne owoce
sezonowe

Przygotowanie:

Smietane ubijam na sztywno. Pod koniec
ubijania dodaje cukier puder i ubijam jeszcze
przez kilka sekund. Blaty bezowe przektadam
cienkg warstwg bitej $mietany. Na wierzchu
kazdego blatu cienko uktadam owoce. Po po-
smarowaniu ostatniego dekoruje torcik duzymi
kawatkami owocéw. Bezy najlepiej jest prze-
fozy¢ bitg $mietang 15-20 minut przed poda-
niem. | pamigtajmy, by kroi¢ go bardzo ostrym
nozem. To $wietna propozycja na ,co$” stod-
kiego, gdy wpadajg do nas niespodziewani go-
Scie.

Jak samemu ukisi¢ liscie winogron?

Kazdy lis¢ winorosli musi by¢ nieskazitelny - ja zrywam sama
z moich krzewdw. Musza one by¢ dokfadnie umyte i osu-
szone. Tak przygotowane liscie uktadam jeden na drugim po
okoto 10 sztuk (na stoik sredniej wielkosci). Zwijam je w rulon

i umieszczam w stoikach. Do kazdego stoika wkfadam po

2 zabki czosnku, po kawatku chrzanu i kwiecie kopru.
Zalewam solanka (na 1 litr wody - 1 tyzka soli kamiennej).
Odstawiam do cieptego miejsca na 3 dni, po czym wynosze
do zimnej piwnicy. Takie liscie mozna, m.in. faszerowac.
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I Z/DROWIE "URODA

Zwykle na tej stronie prezentujemy
porady i informacje dotyczgce dba-
nia o urode. Tym razem cos o tym,
co zdobi naszg twarz najbardziej
- piekny usmiech z biatymi jak
peretki zebami.

SPRZYMIERZENICY
USMIECHU

O tym, Ze zgby trzeba my¢ co najmniej dwa razy dziennie - nie
trzeba nikogo przekonywa¢. Ich stan §wiadczy o nas - naszym
podejsciu do higieny i zdrowia. Na rynku jest cala gama past do zebow
o najrézniejszym dziataniu: - od wybielajacych po likwidujacych pro-
blemy z dzigstami - wigc sposrdd tego spektrum na pewno wybierzemy
taka, ktora bedzie dla nas odpowiednia.

Ale pasta do zebow, dzieki ktérej usuniemy plytke nazebna - czyli
tworzaca sie lepka warstwe, bedaca gléwna przyczynag prochnicy - to
nie wszystko. Wprawdzie jest to ,zebowe abc’, ale jest kilka produktéw
do pielegnacji jamy ustnej, ktére jeszcze lepiej wplyna na nasz zadbany
u$miech. Nalezy do nich ni¢ dentystyczna. Podobna do zwyklej nici,
ale jest elastyczna, biala i nasaczona fluorkiem. Do tego celu stuzg tez
malenkie szczoteczki migdzyzebowe. Zadaniem jednych i drugich jest
usunigcie plytki nazebnej z przestrzeni migdzy zebami i miejsc ponizej
linii dzigsel, zanim zmineralizuje si¢ i przeksztalci w kamien. Ten za$
moze by¢ usuniety tylko w trakcie profesjonalnej wizyty u stomatologa.
Nitkowa¢ wystarczy raz na dzien, najlepiej wieczorem przed péjsciem
spac. Aby zrobic to dobrze, nalezy urwac¢ nitke o dtugosci okoto 50 cm

PROMOCJA

Dla naszych czytelnikéw mamy 20
zestawdw produktéw do higieny
jamy ustnej - nowosci od firmy
Ziaja. Zestaw obejmuje pasty

i ptukanki dostosowane do potrzeb
catej rodziny: przeciwpréchnicze

w dwdch wersjach - z fluorem i bez
fluoru z xylitolem; remineralizujgce
z ptynnym szkliwem, zmniejszajace
nadwrazliwo$¢ oraz pasty szatwio-
we z fluorem i bez fluoru.

KONKURS

. Swie2y oddech?
E 71051 (koszt 1,23 zt z VAT).
:

Lista zwyciezcow z konkursu publikowanego w nr 08/2015 ,,Wiesci Rolniczych”:

a) pasta do zebéw b) ptukanka do ust ) ni¢ dentystyczna

SMS o tresci wr.ziaja.poprawna odpowiedz, np. wr.ziaja.a i
porosimy przesyta¢ do 30 wrzesnia 2015 roku pod numer

Czy wiesz, ze...

Na zebach odktada sie
tylko 20% wszystkich
bakterii obecnych w jamie
ustnej. Reszta znajduje sie
na bfonach sluzowych
i na jezyku.

i nawina¢ ja na $rodkowe palce. Z pomocg kciukéw prowadzimy ja
w przestrzeniach miedzyzgbowych oraz pod brzegami dzigsel. Nitke
powinno sie prowadzi¢ po wypuktosci zebow, a nie uderza¢ bezposred-
nio w dzigsto. Ruchami w gére i d6t czyscimy dokladnie powierzchnie
styczne wszystkich zgbow. Podczas czyszczenia na linii zuchwy, nitke
prowadzimy palcami wskazujacymi
Inne zadanie niz nici i szczoteczki miedzyzebowe maja plyny do
plukania ust. Cho¢ wybér w drogeriach i aptekach jest duzy, uzywa ich
zaledwie 5% Polakéw. W czym wigc sa przydatne? Plukanki pozwalajg nie
tylko pozby¢ si¢ bakterii, ale tez pomagaja zachowa¢ §wiezy oddech oraz,
dzieki obecnodci fluoru w plynie, wzmacniaja szkliwo i chronig przed
rozwojem prochnicy. Lagodza takze stany zapalne dziasel, obkurczajg
$luzoéwke i zapobiegajg krwawieniu dzigsel. Ptuka¢ zg¢by odpowiednim
plynem powinni$my po kazdym ich myciu. Mozna takze to zrobi¢ bez-
posrednio przed myciem, by rozmiekczy¢ plytke nazebna. Dzigki temu
bedzie ona atwiejsza do usuniecia. Plukanie jest réwniez zalecane po
positku, jesli nie mamy pod reka szczoteczki.
(nap)

Jeden z prezentowanych zestawéw bedzie mozna wygrac
w naszym konkursie SMS. Wystarczy odpowiedzi¢ na pytanie:

Ktore z produktow do higieny jamy ustnej pozwalaja
nie tylko pozbyé¢ sie bakterii, ale tez pomagaja zachowa¢c

Regulamin na stronie www.wiescirolnicze.pl
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